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Schon,
dass

WIR

unhs
wiedersehen !

ENERGETIKA

GESUNDHEITSMESSE

Messe Vortrdge Workshops

WERNAU

Quadrium / Stadthalle

D-73249 Wernau
Kirchheimer Str. 68-70

27. - 29. Okt.

27. Okt. 14.00 - 19.00 Uhr
Offen von 28, Okt. 10.00 - 18.00 Uhr
29. Okt. 11.00 - 18.00 Uhr

Julia Riedel Veranstalterin
Tel. 0049-(0)821-90 67 330 | info@energetika.de | www.energetika.de




Herzlich

willkommen!

bei der

ENERGETIKA

Veranstalterin Julia Riedel

Als Besucher (beifreiem Eintritt)

bzw. naturbewuf3ten Verbraucher, wollen
wir Sie auf direktem Wege informieren und
Ihnen dabei Alternativen zu konventionellen
Produkten und Dienstleistungen anbieten.

Als Aussteller

mit einem kostenbewufBten Denken bieten
wir [hnen Standplatze zu fairen Preisen an.
Unsere Messen sind bekannt und werden
auch von den Ausstellern der Region gerne
genutzt.

BeiRuickfragen sind wir gerne fiir Sie da!
Informieren Sie sichgerne
auchaufunsererWebseite..
www.energetika.de

Julia Riedel

Veranstalterin

Oskar-von-Miller-Str. 46

D-86199 Augsburg

Tel. 0049(0)821-90 67 330

Mobil 0176 717 85 207 Mail: info@energetika.de
Fax 0049(0)821 99 8737 99 www.energetika.de
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MESSSTANDEORTE Messe-Termine

- ohne Gewahr 2023

I-39022 ALGUND / Meran/ Sudtirol T a .
Peter-Thalguter-Haus, Hans-Gamper-Platz 3 Bobingen 24. - 26. Marz
D- 73453 ABTSGMUND / Nihe Aalen BW — .
Kochertal-Metropole, Hohenstadter Str. 2 Denkendorf 21.-23. Ap"'
D-86399 BOBINGEN / Augsburg — . .
Singoldhalle, Willi Ohlendorf-Weg 1 Burgkirchen 19.-21. Mai
D-84508 BURGKIRCHEN an der Alz/Bayern | .
Biirgerzentrum, Max-Planck-Platz 11 Algund 09.-11. Juni
D -73770 DENKENDORF / Stuttgart / BW -

Festhalle Denkendorf, Miihlhaldenstr. 111 Ingolstadt 30.06. - 02. Juli
D -85567 GRAFING bei Miinchen —

Stadthalle, Jahnstrale 13 Kressbronn 25.-27. Aug.
D - 85098 INGOLSTADT/ GroBmehring p—

Nibelungenhalle, Dammweg 1 Schlanders 15.-17.Sept.
D - 73230 KIRCHHEIM unter Teck / BW .

Stadthalle Stuttgarter StralRe 2 = Abtsgmiind 29.09.-01. Okt.
D-88089 KRESSBRONN am Bodensee / BW -

Festhalle, HauptstraB3e 39 Wernau 27.-29. Okt.
D-83410 LAUFEN an der Salzach —

Salzachhalle, Briouder Platz4 / Nahe Salzburg Laufen 10.-12. Nov.
D -94060 POCKING Ldk.Passau /Bayern p—

Stadthalle, Berger Str. 11

I-39028 SCHLANDERS / Sidtirol 1|

Kulturhaus Karl-Schonherr, Goflanerstr. 27b

I-39030 VAHRN / Sudtirol s

Haus Voitsberg, VoitsbergstraRe 1

D -73249 WERNAU / Neckar /BW p—

Quadrium/Stadthalle, Kirchheimer Str. 68-70

Buchen
oder besuchen Sie Treffpunkt
die nachste ENERGETIKA! Freier Eintritt 4



Messe-Termine

Messe-Termine

2024 2025

Bobingen 23.- 25. Febr. Bobingen 14. - 16. Febr.
Abtsgmiind 15.-17.Marz | Abtsgmiind 21.-23. Mérz
Vahrn 05.-07.April | Vahrn 04. - 06. April
Kirchheim 19.-21. April Kirchheim 25.-27. April
Burgkirchen 24, - 26. Mai Burgkirchen 23. - 25, Mai
Algund / Meran 07.-11.Juni | inVorbereitung Juni
Ingolstadt 12.-14. Juli Ingolstadt 18.-20. Juli
Kressbronn 23.-25. Aug. Kressbronn 22.-24. Aug.
Wernau 13.-15. Sept. Wernau 12.- 14. Sept.
Schlanders 04. - 06. Okt. Schlanders 03.- 05. Okt.
Grafing 18.-20.0kt. | Grafing 24 - 26. Okt.
Laufen 08. - 10. Nov. Laufen 07- 09. Nov.

Offnungszeiten

Freitag -14-19.00 Uhr

Samstag - 10 - 18.00 Uhr ENERGETIHA

Sonntag- 11-18.00 Uhr
Gesund bleiben,

das Leben geniel3en




AcalaGmbH Aussteller WERNAU 23
Der Mensch kann ohne Wasser nichtleben.

Jeden Tag, bereits am Morgen, wird zu dem wichtigen Glas Wasser gegriffen, um
sich wohler zu fiihlen. Allerdings ist Wasser nicht gleich Wasser. Es sollte sehr viel
mehr auf die Wahl des Wassers und auf die Wasserqualitat geachtet werden, um sich
etwas Gutes zu tun. Millionen Kunden weltweit vertrauen bereits seit iber 20 Jah-
ren der bewahrten Qualitat unserer Wasserfilter. Da sie komplett ohne Strom und
ohne Anschluss an einer Wasserleitung auskommen, ist es die natirlichste Art und
Weise, wie manWasser filtern kann

Atherische Ole von Young Living priasentiert durchTeam ENJOY

Atherische Ole und ihre vielen Vorteile - gratis Proben und Anwendungen am Mes-
sestand, Diffusoren, Massagedle, natiirliche Schénheits- und Haushaltsprodukte
mit atherischen Olen, molekularer Wasserstoff und die Méoglichkeit fiir ein Neben-
einkommen mit natirlichen Produkten

Anna's Krautermanufaktur

Krauter- Wurzel Extrakte und Elixiere. Bekanntlich hat die Natur eine Auswirkung
aufuns Menschen. Die Krafte der Natur wirken sich auch durch Krauter und Wurzeln
aus. Diese, sowie die Botschaften derer, mdchte ich Ihnen durch Elixiere, Ausziige,
Essig und Salzndher bringen

Arun-Verlag verlegtanspruchsvolleBiicher,

Musik-CDs und hochwertige Orakel- und Tarotsets. Der Untertitel eco-pagan-tribal-
celtic-shaman-cult beschreibt die inhaltliche wie spirituelle Ausrichtung.

Augusta Sana &Praxis Lebenslust -Barbara WERNER
- Geistige Heilerin - Spirituelle Lehrerin — Autorin — Heilpraktikerin Psych

Seit Giber einem Jahrzehnt arbeite ich als Geistheilerin und spirituelle Lehrerin in
meiner Praxis und Ausbildungsstatte Augusta Sana. Intuitiv und gefiihrt setze ich
bei Hilfesuchenden Selbstheilungskrafte, Lebensfreude und Lebenskraft frei. Hier-
beisetze ich genau die Heilmethoden individuell an, die von der Seele verlangt und
bendtigt werden. Klangschalen- und Stimmgabelmassage, geistige Aufrichtung,
Lesen im morphischen Feld, Lichtbahnenheilung, kosmische Heilsysteme, Reiki,
Arbeiten mit den gottlichen Strahlen, Quantenheilung, mediale Arbeit und andere.
Zusatzlich halte ich regelmaBig Veranstaltungen und Heilabende ab. An meinem
Stand stelle ich meine Gaben und mein veroffentliches Buch "Heilung unter dem
Regenbogen”gernevor



Aura-Fotografie Christian Schmidt

ganzheitliche Lebensberatung anhand Ihres Aura-Fotos

ausGLEICH & einKLANG - Christina Hrastnik

Mit kosmischen Frequenzen und Heilsteinen in die neue Zeit. Herzlich willkommen
in der Welt der neuen Mdglichkeiten mit Leichtigkeit wieder in Deine Mitte zu fin-
den. Programmierte Heilsteine und Xylit-Globuli bieten Dir ein breites Spektrum fiir
verschiedene Themen und Anwendungsbereiche, um Dein Energiesystem und
Deine Selbstheilungskrafte zu unterstiitzen. Auf korperlicher, psychischer und
seelischer Ebene wirken die Frequenzen ohne grof3en Aufwand

better.life

Wir arbeiten mit den uns zur Verfligung gestellten Kraften u.a. in den folgenden
Bereichen: Traumdeutung, heilende Hande, innere Ruhe, Losen von Blockaden —
kommen Sie vorbei (kostenlos und unverbindlich)! Die ultimative Kraftquelle des
Universums steht zur Verfligung - treten Sie mit ihrin Verbindung und erfahren Sie
Heilung, Wahrheit und Frieden!

Bewusstwerdung mitund ohne Bogen

Bewusstwerdung ist sehr individuell. Dieser Weg erfordert Kontinuitat und Konse-
quenz. Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg, mit Bogenschief3en als Ressource,
Resilienztraining sowie Bewusstwerdung. Des Weiteren bieten wir eine Ausbildung
zum Coach intuitives BogenschieBen an.Wir freuen uns auf Sie! Ihr Recurve28-Team
BiochemischerVerein Stuttgart - Christa Pankrath

Lebensberaterin fiir Kérperbewusstsein.

Der biochemische Verein Stuttgart wurde 1920 gegriindet. Frau Sanwald hielt die
Vortrage liber SchiBler-Salze und Homoopathie. Von 1969-2000 hielt Herr HP Hei-
ner Tonnies die Vortrage. Durch viele Selbstversuche erwarb er sich ein gro3es Wis-
sen Uber die Wirkung der Lebensmittel in Verbindung mit den Schii3ler-Salzen im
Korper. Seit 2001 referiere ich die Vortrage, die ich durch meine langjahrige Zusam-
menarbeit mitihm erlernt habe. Christa Pankrath aus Plochingen

David Végel Trommelbau sowie Verkauf

von Schamanentrommeln, Rasseln und Raucherfedern. Selbstgebogene Holzrah-
men fir den Bau deiner eigenen Trommel. Verschiedene Rauchermischungen.
Schamanische Jahresausbildung und Breathwork.

WOTKE

Biicher & Gewiirze

Wir beraten Sie sehr gerne!

+Wer etwas will, findet Wege. Wer etwas nicht will, findet Griinde.”

7



ENERGETIX - Magnetschmuck & Wellness

Erlebe die Vielfalt der Magnet-Produkte von ENERGETIX.

Exklusiver Schmuck mit integrierten Neodym Magneten - das ist Magnetkraft in
ihrer schonsten Form. Mit ENERGETIX wird jeder Tag, jede Situation zum Erlebnis.
Die wertvollen ENERGETIX Wellness-Accessoires haben das Plus an Magnetkraft.
Die Einsatzmoglichkeiten sind so vielfaltig wie das Leben. Spiire deinen Kérper. Die
Wellness Produkte bringen Beriihrungen, die unter die Haut gehen, Verspannun-
gen l6sen, Durchblutung verbessern und Magnetkraft transportieren. Es fihlt sich
einfach gutan. Probiere esaus.

KarinTwarzund Gaby Gelnarfreuen sich auf Ihren Besuch.

Fleischmann Marion - Physio-Schamanin

Mit Physiotherapie und schamanischer Heilweise, eine von mir entwickelte Metho-
de bringe ich Sie in Ihre Mitte, helfe Ihre Selbstheilungskrafte zu aktivieren und zu
stabilisieren, damit Sie sich wiederin lhrer eigenen Haut wohlfiihlen.

Heilsame Beriihrung durch schamanische Massage.

Ich reinige energetisch Ihr Haus/Wohnung, Garten, Arbeitsrdaume, Stélle — bin da fiir
Mensch undTier. Raucherspezialistin in Sachen Haus - ich freue mich auf Sie!
FleischmannWaltraud -Casa Narenga Seminarhaus

Spirituelle Lebensberaterin seit 30 Jahren und Kartenlegen. Mit Hilfe der Karten
kannichlhneninallen Lebenssituationen Klarheit geben. Ich bin Mitgliedim DGH,
bin ausgebildete Heilerin, mache Lichtarbeit und Astrologie. Weiterhin biete ich die
Indianische Heil- Trommelarbeit an, sowie energetische Hausreinigungen. Nutzen
Sie unser Seminarhaus fir Ihre Vortrage und Workshops.

Alles weitere auf meiner Homepage

Heilenin der Stille Praxis fiir Geistiges Heilen

Friedbert Riedel - der Optimierer. Energetische Behandlung fiir Mensch und Tier —
auch ortsunabhdngig, egal wo Du bist. Ebenso ortsunabhdngige Hilfen sind Reini-
gung und Schutz fir Wohnung, Haus, Betrieb und Grundsttick,Harmonisierung von
Narkosen und Impfstoffen, geistige Wirbelsdaulenaufrichtung, Auflésen und trans-
formieren von negativen Glaubenssatzen, Blockaden, Angste, Traumata
—-unddamitLebenskrise Ade!

FriedbertRiedel -D-86199 Augsburg-Tel.0821/906 90 65 Fax:-99 8737 99
E-Mail:info@heilen-in-der-stille.de | www.heilen-in-der-stille.de

Mein Anspruch ist es, Menschen bei den Herausforderungen des
Lebens Unterstiitzung zu geben, dass Sie ihre Emotionale Balance
undihrelnnere Zentrierungfinden.

Ausbildungen: Yoga- Lehrerin (BYV)|Trainerin fuir Psychomotorik
Coaching/ Psychologische Beratung |[EFT-Therapie |Praventologie
Systemische Aufstellung in Organisationen und Familien

- Spirituelle Lebensberaterin (BYVG)

Lehrerin Facereading / Antlitzdiagnostik / Reiki - Meisterin

Ahornstr. 14 72574 Bad Urach - Sirchingen
Tel: 07125 - 968 78 34 | Email: mail@linnhammer.de | www.linnhammer.de


http://www.heilen-in-der-stille.de

HYLA - BettinaWrobel Consulting

Hyla reinigen wie die Natur — haben Sie jemals gesagt,ich muss raus an die frische
Luft?” Wir alle kennen das Gefiihl nach einem Regenschauer die frische gereinigte
Luft einzuatmen. Die Lunge ist eines unserer lebenswichtigsten und sensibelsten
Organe. Jeden Tag atmen wir Millionen schadlicher Partikel und Mikroben ein. Tei-
len unsere ,Ruhe-Oase” mit Milben und Schimmelsporen. Viele Kinder und sogar
auch Haustiere leiden schon an Allergien und chronischen Atemwegserkrankun-
gen. Helfen Sie Ihrer Familie, dieses Risiko zu minimieren in dem Sie durch Hyla die
Menge der Schadstoffe in der Luft reduzieren!

Kloihofer Leopold Mag. - energetische Produkte und Dienstleistungen

Ich bringe vielbeschaftigte, gestresste, miide und auch kranke Menschen, die sich
in ihrer Haut und/oder zu Hause nicht mehr wohl fiihlen, zuriick in ihre volle Kraft
und Energie, damit es wieder gut lauft! LEO - Dein Energetiker, der auf den Grund
kommt und Dir dein LEO schafft, dein Ort des Riickzugs, der Erholung und Entspan-
nung, wo dudich aufladen kannst. Zurtick zum Gefihl!

KraftGestein - kostbare Mineralien

Wir bieten ein ausgewahltes Sortiment an kostbaren Mineralien. Bei uns steht indi-
viduelle Beratung fiir deine persodnliche Entfaltung an erster Stelle.

Wirfreuen uns auf deine Neugier und dein Staunen

Kreativ Art-Diana Hafner

Ich liebe meine Berufung als Malmedium, Medium und Coach. Ich male Bilder fiir
Menschen sichtbar. Seit vielen Jahren male ich Transformationsbilder- und Seelen-
bilder. Bei der Gestaltung meiner Bilder werden geistige Eingebungen sichtbar,
diese bringe ich dann in Energieform auf das Bild. Mit Leidenschaft stelle ich eine
Verbindung von Mensch und geistige Welt dar.

Ljiljana Gotz

Nach neuesten Erkenntnissen der Epigenetik kdnnen in der menschlichen Zelle
Erinnerungen sowie eigene Erfahrungen oder die der Ahnen, wie z.B. Schmerz,
Krieg, Angste, Hunger etc. abgespeichert sein, welche im Hier und Jetzt physische
oder psychische Beschwerden auslésen. Disharmonien kdnnen auf der
Ursprungsebene beseitigt werden, so dass im besten Fall, sofortige Linderung
oder Gesundung eintreten kann. Die Aurabehandlung bietet hier hervorragende
Maoglichkeiten Ljiljana G6tz, Brunnenstraf8e 18/5 /72160 Horb am Neckar
lillygoetz7 @gmail.com /0151 20478304

Entdecke die Moglichkeiten von

Karin Twarz  Webshop: twarz.energetix.tv
Gaby Gelnar Webshop: gelnar.energetix.tv


mailto:lillygoetz7@gmail.com

Linn Hammer Face- Reading und Antlitzdiagnostik

mit ganzheitlicher Lebens- & Gesundheitsberatung. 5d Flash, ganzheitliche Biore-
sonanzmessung. Losen von Energieblockaden und Einschwingen starkender Fre-
quenzen, fur ihre Gesundheit & emotionale Balance. Die effektive Unterstiitzung
ihrer Gesundheit flihrt zu mehr Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat.

Ich unterstiitze sie gerne, ihr Potenzial zu entfalten. Linn Hammer

Mag. DanielaKloihofer

Als ganzheitlicher Wassercoach, helfe ich Menschen mit Problemen aller Art, die
sichwirklich verandern wollen, aberanstehen, ihre Lebenssituation rasch, qualitativ
und nachhaltig zu verbessern. Wasser enthalt die wichtigen Lebensinformationen
und dierichtige Frequenzmacht’s

Mediale Malerei Grace Schumacher

Ich male und schreibe als Kanal firr die Geistige Welt. Ihre Bilder und Texte entstehen
ohne lhr eigenes willentliche Tun, sind Hilfe fiir Menschen die Bewusstheit und
Verantwortung zulebenwiinschen

MOBIL+MED AG

Die Mobil+Med AG aus der Schweiz, bietet schmerzfrei to go in 20 Minuten. Nota-
riell bestatigte Erklarungen an Eides Statt, beweisen Ihnen diese Tatsache. Das
Med+Mobil mit seinen 7 Med+Modulen darf auch von medizinischen Laien ange-
wendet werden, weil die Mitochondrien von geschadigten Korperzellen reaktiviert,
ihre Arbeit wieder aufnehmen und die Zelle funktionstlichtig machen.

Die Zelle kann nie mehrals 100% Zellspannung aufnehmen. Keine Nebenwirkung!
Natumeda - Gesundheits-und Therapiekonzepte

-Bernhard Hansen, Heilpraktiker

Der Schliissel zum gesunden Leben liegt in uns selbst! Werden wir durch Frequen-
zen - Virusinfektionen - chronischen Stoffwechselstérungen oder Autoimmuner-
krankungen in ein Storfeld gezogen, mit vielen Symptomen, die unseren Korper -
Geist —Seele negativ beeinflussen, benétigen wir die Frequenz, die Kraft des Univer-
sums. Moglichkeiten dargestellt aus Giber 40 Jahren Praxiserfahrung

Zeolith-Klinoptilolith
+Bambussalz® ..

hier am Stand

RIEDEL ENERGIEPRODUKTE

Du hast drei Moglichkeiten im Leben:
Aufgeben, Nachgeben oder - Alles geben




Omjaah®VedaPrdasent PetraHiibscherund SieringTanja

Einzigartige Informationsmedizin und energetische Produkte fiir die neue Zeit
Transformation von Negativ- Frequenzen und energetische Ausleitung Raum &
Schlafharmonisierung mit Lichtkristallinformation aus Lemurien Neue Medita-
tionstechniken und Bewusstseinstraining flirden Wandel

Omjaah® Veda Prasent bietet Ausbildungseinheiten fiir Therapeuten und Heiler
Meisterschaft deiner medialen Fahigkeiten entwickeln50 Jahre Erfahrung — Spiritu-
elle hellsichtige Sitzung fiir die Heilung deiner Seele, aus der Reinen Gottlichen
Quelle mit starkem transformatorischem Charakter in kurzer Zeit.

—Petra G.Hiuibscher

Phytoscience Deutschland

Eine grof3e Premierein Deutschland!!! Aber schonin 50 Landern gut bekannt.
PhytoCellTe+Phytoscience Deutschland: die Biotherapie: Heilung durch pflanzliche
Stammzellen. Dank der Biotherapie mit pflanzlichen Stammzellen kénnen tiber 200
Krankheiten geheilt werden: Krebs, Diabetes, Hepatitis, Bluthochdruck, Nierenver-
sagen usw.-Entgiftung-Heilung-Verjlingung—Gewichtsverlust-Vorbeugung-
Long-Covid usw...Verpassen Sie nicht unsere Vortrage wahrend der Messe.
Phytoscience Deutschland Tel. +49/(0)7771/6489939

Mobil: +49/(0)1711148843 E-Mail: paulphytoscience@gmail.com

Powerfluss Miroslav - Miroslav Sretenovic

Ich berlihre und bewege Menschen. Durch bewusstes Beriihren, sehe ich Bilder aus
dem Inneren Bereich vom Menschen und kann dann so fiihlen, woher Blockaden,
Angste und gesundheitliche Probleme sind. Durch meine Energie I8se ich Blocka-
den, Angstzustande und heile somit auch das innere vom Menschen - Ich freue
mich auflhren Besuch an meinem Stand

,Die Menschen glauben viel leichter einer Liige, die sie schon hundertmal
gehort haben, als eine Wahrheit, die ihnen vollig neu ist.” (Alfred Polgar)




Pure Pflanzen Essenzen und Ole

Wir lieben stherische Ole, und unser Leben ist voller Duft. Die Ole haben die ganze
Familie, Kinder, Freunde...und viele andere Anwender, die mit uns als Aromathera-
peuten zu tun haben, bereichert. Kommen Sie Schnuppern, Lernen Sie die Welt der
reinen atherischen Ole kennen. Biggy & Peter — Aromatherapie, Psychotherapeuti-
sche Aromapraxis, doTERRA-Berater — auf Grund der Faszination, was alles moglich
istmitgenaudiesen Olen

Quantenhypnose® Aura-Analyse Emotionscode®

BewuBtseinstherapeut Stefan Umathum, Haaggasse 15/2, 72070 Tiibingen
Quantenheilhypnose-Praxis.de Die Quantenheilhypnose®: Die Grundlage der
Quantenheilhypnose®bestehtaus einer Riickfiihrung und der Ausleitung von Frem-
denergien und Anhaftungen. Das Immunsystem wird gestarkt und Blockaden auf-
gel6st. Die Aura-Analyse: Die Auraiist ein Energiekorper, der uns umgibt. Sie besteht
aus mehreren Schichten, diein direkter Verbindung zu unseren Chakren stehen. Der
gesamte Korper spiegelt sich in den Handflachen wider und kann tiber eine Hand-
platte durch empfindliche Sensoren von einem Computerprogramm eingelesen
und ausgewertet werden. Der Emotionscode®: Bist du bereit, deine Blockaden und
emotionale Belastungen aufzuldsen? Diese Blockaden wurden von dir unbewusst
errichtet, um dich vor emotionalen Verletzungen zu schiitzen. Die Ursache dieser
Blockaden liegt oft an nicht verarbeiteten Gefiihlen. Der Emotionscode® gibt dir die
Maoglichkeit, diese Geflihle zu finden und aufzul&sen.

Riedel-Energieprodukte —Lebensenergien der natiirlichen Art

Jede Krankheit beginnt mit einer Ubersduerung. Ein unausgeglichener Siure-
Basen-Haushalt wirkt sich auf das Wohlbefinden und die Gesundheit aus, denn der
Transport von Nahrstoffen und die Hormontatigkeit werden stark beeintrachtigt.
Haufig ist eine Ubersduerung unserer modernen Ernidhrungs- und Lebensweise
geschuldet, dementsprechend sind viele Menschen betroffen - und das, ohne tber-
haupt davon zu wissen. Zeolith-Klinoptilolith und das koreanisches Bambussalz -
ein natirlicher Basenspender - das Salz der neuen Zeit. Diese Produkte zeichnen
sichdurchihre absolute Reinheit und vollkommene Naturbelassenheit aus.

Sie sind frei von Zusatz- und Schadstoffen. Ich freue mich, Ihnen das zu zeigen!

® Blockaden 16sen ® Partnerschaft
e cigene Spiritualitit leben e unerfiillter Kinderwunsch
e cigenes Potential leben e Heilen

® Besuchen Sie auch gerne meine Vortrdage auf der Messe

www.powerfluss.com
Tel.: +43 681 831 042 82

Ich beriihre und bewege Menschen
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RINGANA
ist ein Osterreichisches Unternehmen, das sich auf die Herstellung und den Vertrieb
von frischer und naturlicher Kosmetik sowie Nahrungserganzungsmitteln speziali-
siert hat. Die Produkte von RINGANA zeichnen sich durch ihre hochwertigen
Inhaltsstoffe aus. Alle Produkte sind vegan, erddl- und mikroplastikfrei und sie ent-
halten Keine synthetischen Zusatzstoffe. Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind fir
RINGANA sehr wichtige Parameter. Durch den Direktvertrieb ist eine personliche
Beratung und die individuelle Betreuung der Kunden optimal mdglich. Kommen
Siean unserem Messestand vorbei und lernen Sie uns und die Produkte kennen
RSIGmbH aus Wolfertschwenden

Crystallus — Mein Leben — Mein Wasser. Crystallus: Wasser wie frisch aus der Gebirgs-
quelle. Mit Crystallus Anlagen geniel3en Sie gefiltertes Wasser mit einer kristallinen
Struktur, so wie man sie auch in natlrlichen Gebirgsquellen findet. Das Wasser
schmeckt rein und frisch, da es nicht nur von Geschmacksverunreinigungen und
Schadstoffen befreit ist, sondern auch noch eine harmonische Molekularstruktur
aufweist. Sie werden den Unterschied nicht nur schmecken - sondern auch spiiren.
Crystallus: Einzigartige Produkte fiir lhren Genuss und Ihr Wohlbefinden Crystallus
Systeme gibt es fiir verschiedene Einsatzbereiche in lhrem Zuhause und auf Reisen
Rundum Gesunde.V.

SHT Selbstheilungstechnik nach _Roberto Antela Martinez. Elke Bohringer, Ute
Schmidt, Allesandro Tenaglia. Selbstheilungstechniken wie Trauna-Aufldsung,
Allergie-Aufldsung, Schlafstérungen u.v.m Jeder kann die Techniken erlernen,
keineVorkenntnisse nétig

Sandras Seelenbaumchen -SandraLinder

Ich bin Goldschmiedin, liebe und arbeite am liebsten mit Heilsteinen, immer intuitiv
und verstehe mich als Werkzeug dessen was entstehen mochte. Meine Seelen-
bdumchen sind mehr als nur Draht und Stein. Sie haben eine Seele, entstehen nicht
geplantwillentlich, sondern rein intuitiv mit viel Liebe. Mein Sortiment enthalt aktu-
ell einzigartige Seelenenergiebdumchen (fir Energiearbeit), personliche Seelen-
bdaumchen fir Kinder und Erwachsene, individuelle Seelenpartnerbdumchen,
schwebendeTraumbaumchen, Seelenschmuck mit Edelsteinen.

Ichfreue mich auflhren Besuch!

Schmied Consulting - Unternehmer aus
Leidenschaft

Leben im mineralischen Gleichgewicht. Seit
30 Jahren beschéftigt sich Reico mit dem
mineralischen Gleichgewicht fur Boden,
Pflanze, Tier und Mensch. Das einzigartige
Herstellverfahren unserer Produkte sichert
eine hochste Bioverfligbarkeit der von uns
verwendeten Mineralstoffe und Spurenele-
mente. Lassen Sie sich gern personlich von
unsam Stand beraten.

Eine kleine Uberraschung wartet am Stand auf Sie!
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Schumacher Gisela - Okologische Wellnesskleidung Aichtal

Nachhaltige und naturreine Bio-Kleidung und Naturtextilien von The Spirit of OM
mit Edelsteinen - ein neues Wohlgefiihl - 6kologisch, ganzheitlich, energetisch, fair.
Prioritat hat eine ganzheitliche Textilproduktion in hochstmdglicher Bioqualitat:
sorgfaltige Auswahl der Rohstoffe, umweltschonende & nachhaltige &
schadstofffreie Herstellungsprozesse sowie ethisch und sozial faire Bedingungen.
Die Kleidung und die Naturtextilien geben dem Menschen Kraft, Unterstiitzung
und ein Geflihl von Geborgenheit. Die Herstellung erfolgtin Europa

Seven Sundays Schlafsystem - Kathrin Popp

Handarbeit, Wertigkeit und Langlebigkeit wird bei 7S gro8 geschrieben. Da wir
ausschlieBlich in unserer Schweizer Schlafsystemmanufaktur produzieren, tragen
wir das Made in Swiss Label — Qualitat die sich auszeichnet, getoppt von bester
Nachhaltigkeit. Ein modulares Schlafsystem, welches gemeinsam mit
Physiotherapeuten und Prof. Gronemeyer entwickelt wurde. Jeder kann sich das
Innenleben seiner Matratze so zusammenstellen, wie es fur seine Bedirfnisse
optimal entspricht und man kann ein Liegegefiihl der Extraklasse erleben.
Besonders fir Allergiker bestens geeignet, da alles bei 60° waschbar ist, somit
absolut Milbenfrei und sogar trocknergeeignet. Orthopadische Kissen, die deinen
Nacken spurbar entlasten runden das ganze ab. Ein besonderes Highlight sind
unsere Bettdecken, 100 % reiner Ganseflaum von Osteuropdischen Génsen, nicht
beiLebendtier gerupft, diese Decken sind federleicht und sogar waschbar

Soul Healer Heiler, Transformationstrainer,

Fuhrer durch den multidimensionalen Raum der géttlichen Realitat, Aktivator und
Leiter des Lichtcodes. Sie werden dabei unterstiitzt, lhr Bewusstsein auf allen
Ebenen zu transformieren: physisch, emotional, mental und spirituell. Instrumente
und Leistungen: Lichtsprache (Channeling), Theta Healing , Universelle
Energieleitung (Heilung), Chakren, Meridiane, feine Kérper Reinigung, mannliche
und weibliche Energie Harmonisierung, Arbeit mit dem inneren Kind, Verbindung
mit der gottlichen Fiihrung, Aktivierung der Heilungskraft

SpiralSounds Zoran Prosic-Gotte aus Fellbach

Klangschalen, Kristallklangschalen, Gongs, CDs FuBreflexzonenmassage und
Klangdusche mit grof3en Klangschalen

Stefan Schmidt-Energetisches Coaching

Sie selbst kénnen sich von Angsten, Schocks, Opferrollen und anderen negativen
Pragungen in lhrem Unterbewusstsein befreien. Ganz einfach, indem Sie mir ein
paar Satze einmal nachsprechen. Ahnlich einfach kénnen Sie Beziehungen klaren.
Dies geht so einfach weil meine Sétze wichtige Prinzipien beinhalten, die bewirken,
dass Sie selbst negative Pragungen sofort und dauerhaft auflésen, mit einmaligem
Aussprechen der Satze

Tanja Siering - Raum und Schlafraum Harmonisierung - Konigl. Lichtquell
Vorstellung der Frequenzmatte,Der kdnigliche Lichtquelle” von Omjaah Heilkunst.
Freie Energie am Tor zum goldenen Zeitalter fiir dich, deine Gesundheit und deine
personliche Weiterentwicklung.
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TinaDobler-FitVital Schon

Besuchen Sie unseren Stand und erleben Sie pure Energie. Naturliche Produkte,
Made in Germany, die Sie in einem energiegeladen und fitten Alltag unterstitzen.
Perfekt aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe bieten Ihnen maximale Resultate.
Ich lade Sie herzlich zu einem kostenlosen Vitalcheck und einer Produktkostprobe
anunseren Stand ein.

TinaDobler,ImTal6sch 25,88400 Biberach,

Tel.0176/72815523, tina-dobler@gmx.de

The Spirit of OM-Produkte eignen sich fir viele Lebensbereiche z.B. fir Freizeit,
Sport, Wellness, Therapeuten und Yoga, aber auch fiir Arbeit und Beruf. Auch fiir den
Wohnbereich umfasst unser Sortiment einzigartige Wohlfiihl-Produkte, die Ihren
Alltag bereichern. Okologisch, energetisch, ganzheitlich, fair

- Biokleidung und NaturTextilien!

Transmissionsgruppe Baden-Baden Frank Reichelt

Maitreya und die Meister der Weisheit — ihre Wiederkunft in der heutigen Zeit. Die
Meister der Weisheit sind Realitat. Sie verstehen sich als unsere alteren Briider, die
den Menschen mitihrer Erfahrung dienen. Schon in der Vergangenheit sind sie uns
offen begegnet, so als Jesus Christus oder als Gautama Buddha. Viel Wissen blieb
verborgen. Doch nun kommen sie wieder. Sie wirken als Gruppe unter uns, um mit
unsdas neue LebenimWassermannzeitalter zu gestalten.

AllenvoranihrLehrer Maitreya

Tugral Dilek Spirituelle Lebensberatung mit 30 Jahriger Berufserfahrung

berat durch Numerologie, Kartenlegen, Kaffeesatzlesen, in allen Lebenslagen ohne
vorab Informationen

UllaJasmin - hellsichtiges Medium seit 1973

Einzelne Beratungen sowie telefonische gottliche Auflosungen in der Liebe auf
allen Ebenen. Spirituelle Heilseminare, Jahresausbildungen, CDs, geweihte Engel-
kerzen, Ausleitungstropfen - Clean Slate

WinWin Connector GmbH - Gemacht fiir Ihr Wohlbefinden. NEURO SOCKS
Neben den vielen Vorteilen die unsere NEURO SOCKS zu den wohl cleversten
Socken der Welt machen, verwenden wir ausschlie3lich hochwertige Materialien
flr eine qualitativ hochwertige Herstellung. Was ist alles moglich mit einem véllig
anderen FuB-Gefiihl? Socken neugedacht! Mehrlagiges Spezialgewebe mit einge-
webter Verstarkung erzeugt ein vollig neuartiges sensorisches Gefiihl. High-
Performance-Socken, die Wohlbefinden und Lebensqualitat mit einem unglaubli-
chenTragegefiihl verschmelzen. Wer mochte denn nicht ganz unkompliziert durch
clevere Socken seinen FliBen und damit auch sich selbst etwas Gutes tun und somit
ein ganzheitliches Wohlbefinden in sein Leben bringen? Werde auch Du zum Neuro
Socks Fan und iberzeuge Dich von den High-Performance-Socken. Socken die Dir
Energie bringen und Du dich gleichzeitig beweglicher und stabiler fiihlst.

WinWin Connector GmbH, Telefon: +49176 619 29857,

Mail: office @imkekampf.de, winwinconnector.neuro-socks.com

Wodtke Enykoe - Bhaktiyoga

Buicher und Gewtlirze —-Wir beraten Sie gerne
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WALDBADEN

Frisches griines Laub, das

Rauschen der Blatter und der

Duft von Tannennadeln: Ein

Waldspaziergang tut Kérper und

Seele gut. Gerade nach den

Zeiten von Corona zieht es viele

raus in die Natur. Dass Bewegung

im Wald die Gesundheit positiv

beeinflusst, ist aber nicht nur ein

Volksglaube, sondern durch

zahlreiche wissenschaftliche

Studien belegt. In Japan ist mit dem sogenannten Waldbaden sogar ein regelrech-
ter Gesundheitstrend entstanden, der sich mittlerweile auch auf Europa und die
USA ausgedehnt hat. Aber wieso wirkt sich der Wald positiv auf die Gesundheit aus,
wasist Waldbaden eigentlich genau und wie funktioniert es?

Wasist Waldbaden?

Waldbaden wurde in Japan erfunden und bezeichnet einen bewusst erlebten,
entspannend wirkenden Aufenthalt im Wald. Der japanische Name "Shinrin Yoku"
bedeutet "baden im Wald", was nicht etwa das Baden in einem Waldsee meint,
sondern das Baden in der Atmosphare des Waldes. Ein wichtiger Bestandteil von
Shinrin Yoku ist das bewusste Erleben der Natur mit allen Sinnen, haufig in Kombi-
nation mit Entspannungstibungen.

Wie funktioniert Waldbaden?

Mittlerweile werden auch bei uns entsprechende Kurse angeboten, um das
Waldbaden zu erlernen. Diese beinhalten neben dem Spaziergang noch Achtsam-
keits- oder Atemiibungen und Entspannungstechniken aus dem Yoga oderQigong.
Auch wenn es keine Regeln oder eine feste Anleitung zum Waldbaden gibt, kdnnen
ein paarTipps dabei helfen, dasWaldbaden besonders zu geniel3en:

e Waldbaden beinhaltet das sehr bewusste Wahrnehmen der Umgebung mit
allen Ihren Sinnen. Konzentrieren Sie sich auf Gertiche, Gerdusche oder Farben, wie
dasRauschen derBlatter oder den Duft vonTannennadeln.

« Das Lauftempo ist eher langsam und der Spaziergang ausgedehnt. Wie lange
ein Waldbad dauern sollte, ist nicht festgelegt, es konnen aber durchaus mehrere
Stunden sein. Aber auch 20 bis 30 Minuten tdglich helfen laut einer US-
amerikanischen Studie schon dabei, das Stresshormon Kortisol im Blut zu reduzie-
ren.

« Nehmen Sie sich genligend Zeit und planen Sie fiir diesen Tag keine wichtigen
Termine ein. Sie sollten keine Hektik aufkommen lassen.

¢ Machen Sie ausreichend Pausen und nehmen Sie genug Flussigkeit zu sich.
Empfehlenswert sind vorallemWasser oder Tee.
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Was bewirktWaldbaden?

Waldbaden oder ein einfacher Waldspaziergang sind gesund fiir Korper und
Psyche. Vor allem folgende positive Auswirkungen auf die Gesundheit sind wissen-
schaftlich belegt:

Psychisch:

» EntspannungdurchwenigerLarm, natiirliche Waldgerausche und -gertiche

» Ablenkungvom stressigen Alltag durch Eindriicke in der Natur

« gesteigertes Wohlbefinden durch ruhige Atmosphare im Wald

Physisch
 verringerterKortisol-Spiegel
e SenkungdesBlutdrucks

» Starkung desImmunsystems
« EntspannungderMuskeln
« Befeuchtungder Atemwege
Studien zeigen, dass sich der allgemeine Stressabbau infolge von regelmafigen
Besuchen im Wald positiv auf psychische Erkrankungen wie Depressionen oder
Burnoutauswirkt und diesen vorbeugen kann.

Darliber hinaus kann sich nach wissenschaftlichen Befunden aufgrund des
gesenkten Blutdrucks und reduzierten Stresslevels auch das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen verringern. Auch die Anfilligkeit fir viele weitere Erkran-
kungen nimmt bei regelmafiger Bewegung im Wald ab, da die Abwehrkrafte
gestarkt werden.

Warum ist Waldbaden gesund?

Die positiven Auswirkungen des Waldes auf die Psyche und den Korper haben
unterschiedliche Ursachen. So weisen Walder ein eigenes Lokalklima auf. Das heif3t,
durch das dichte Blattwerk werden Umwelteinfllisse, wie Sonneneinstrahlung,
Hitze und Kalte gemindert. Es herrscht eine hohere Luftfeuchtigkeit, was die
Atemwege befeuchtet und sie so weniger anfallig fir Bakterien und Viren macht.
Die Baume sorgen zudem fiir eine hohe Konzentration an Sauerstoffin der Luft.
Zusatzlich dienen Baume als Larmschutz und durch das Blatterdach herrscht ein
angenehmes Dammerlicht, welches die Augen schont. Waldgerdusche, wie das
Zwitschern der Végel, und angenehme Geriiche tun ihr Ubriges dazu, dass wir uns
im Wald wohlftihlen, denn sie sorgen dafiir, dass die Aktivitat des Parasympathikus
gesteigertwird.

Dieser Teil des vegetativen Nervensystems ist besonders in Ruhephasen aktiv und
dient der Regeneration des Organismus. Ist er aktiv, sinken der Puls und der
Blutdruck. Durch die ruhige Atmosphare entspannen sich die Muskeln.

Terpene: Gesunde Botenstoffe

Dariiber hinaus senden Baume Botenstoffe aus. Diese sogenannten Terpene dienen
den Baumen dazu, miteinander zu kommunizieren, um beispielsweise effektiver
Pilze oder Schadlinge abzuwehren. Sie werden durch Blatter und Nadeln abgeson-
dert und befinden sich in der Waldluft. Diese Terpene werden beim Waldspazier-
gang Uber die Haut oder die Atmung aufgenommen und gelangen so in den
Blutkreislauf.
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Kurze Kleidung ist deshalb bei geeigneter Witterung empfehlenswert, da so nicht nur
mehr Sonnenlicht, sondern auch mehrTerpene aufgenommen werden kénnen.

Insbesondere Studien des japanischen Wissenschaftlers Qing Li, Vorreiter auf dem Gebiet

der Waldmedizin, liefern Hinweise darauf, dass die Botenstoffe der Baume das Immunsystem starken, da
sie die Aktivitdt und Anzahl von Killerzellen im Blut erh6hen. Diese natrlichen Killerzellen sind eine
Untergruppe der weiBen Blutkoérperchen und damit Teil des Immunsystems. Natrliche Killerzellen
konnen beispielsweise Zellen, die mit einem Virus infiziert sind, erkennen und abtéten. Zudem sollen sie
im Gehirn die Produktion von Botenstoffen steigern, die den Kortisol- und Blutzuckerspiegel sowie den
Blutdruck regulieren kénnen. Ein dauerhaft erhohter Kortisol-Spiegel wird mit einer Schwachung der
Abwehrkréfte, Depressionen und einem gréeren Risiko fuir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammen-
hang gebracht.

Funktioniert Waldbaden auch im Park?

Laut den Ergebnissen einer australischen Studie spielen Baume bei der positiven Wirkung des Waldes auf
die Gesundheit eine entscheidende Rolle. Dabeiist es zunachst unerheblich, ob diese in einem Wald oder
beispielsweise in einem Park stehen. Zu beachten ist jedoch, dass die Menge an Botenstoffen in der Luft
mit dem Baumbestand zunimmt. Ein Aufenthalt auf einer Griinflache ohne oder mit wenigen Baumen
weistdaherlaut der Studie nicht den gleichen Effekt auf wie ein Spaziergangim Wald.
FunktioniertWaldbaden auchimWinter?

Waldbaden ist grundsatzlich auch im Winter moglich. Zwar fehlen die leuchtenden Farben, die im
Friihling, Herbst oder Winter zu sehen sind und auch der Gesang derVogel als angenehmes Hintergrund-
gerdusch. Doch auch im Winter gibt es im Wald viel zu entdecken und die gesunden Terpene befinden
sich weiterhin in der Luft. Und: Bewegung im Freien ist zu jeder Jahreszeit gut fiir den Kérper und die
Psyche.

Was kostetWaldbaden?

Ein groB3er Vorteil des Waldbadens ist, dass es von jedem ausgelibt werden kann, da man dafiir weder
besonders fit noch sportlich sein muss. Ein weiterer Pluspunkt ist, dass es nichts kostet.

Wer es jedoch nach professioneller Anleitung erlernen mochte, kann auch einen Kurs oder ein Seminar
besuchen.

Die Preise fuir Kurse im Waldbaden variieren je nach Inhalten des Kurses und je nachdem, wie lange das
Waldbaden dauert. Die Kosten liegen in Deutschland ungefahrzwischen 25 und 50 Euro pro Kurseinheit.
Fazit: Ein Besuch im Wald ist gut fiir die Gesundheit

Ob in Form von Waldbaden, einem Spaziergang oder Sport: Zahlreiche Studien belegen, dass ein
Aufenthalt im Wald die Psyche und das korperliche Wohlbefinden positiv beeinflusst, beispielsweise
durch die Senkung des Blutdrucks und die Starkung des Immunsystems. Der Wald kann also einen
wichtigen Gesundheitsfaktor darstellen. Deshalb sind regelmaBige Waldspaziergénge auch aus Sicht
derWissenschaftsehrzuempfehlen.

Probleme wie Angste, Frische, ndhrende
Sorgen, Schmerzen, usw. Energie erhalten Sie
werden nach unten durch die Sohlen
gedriickt. der FuRe.

Diese ziehen durch
den gesamten Korper.

Dabei bewegen Sie Dabei bewegen Sie
die Arme nach unten die Arme
nach oben.



Was ist ,WOHLERGEHEN” oder ,WOHLEMPFINDEN?”

In dem Begriff,Wohlbefinden” steckt das kleine aber (v
bedeutungsschwere Wort ,wohl”. Das ist ein guter /””' > 7 -~ R
Ansatz fiir eine Erkldrung, denn im Grunde genom- JOB FREIZ T

men musst du dich fiir ein gutes Wohlbefinden

wohlfiihlen. In anderen Worten kann man also \ ;’

behaupten, dass Wohlbefinden eine generelle GESUNDHEIT

Zufriedenheit mit sich selbst und dem eigenen

Leben bedeutet.

Wohlbefinden hangt demnach eng zusammen mit dem Empfinden von Gliick und Freude.
Doch wann fiihlt man sich eigentlich wohl? Und woran lassen sich Merkmale und
MaBstabe vom Wohlbefinden festmachen, wenn doch jeder Mensch individuell ist?
Gerade die letzte Frage zeigt dir, wie schwierig es ist, eine passende Definition fiir ein solch
komplexes Konzept wie das Wohlbefinden festzulegen. Wohlbefinden ist die Erfahrung
von Gesundheit, Gliick und Wohlstand. Dazu gehdren eine gute psychische Gesundheit,
eine hohe Lebenszufriedenheit, Sinn oder Zweck und die Fahigkeit, mit Stress umzugehen.
Allgemeiner gesagt, Wohlbefinden fiihlt sich einfach gut an. Es ist etwas, das von fast
jedem gesucht wird, weil es so viele positive Dinge beinhaltet — sich gliicklich, gesund,
sozial verbunden und zielstrebig zu fiihlen. Leider scheint das Wohlbefinden in diesen
Zeiten riickldufig zu sein - und die Steigerung lhres Wohlbefindens kann schwierig sein,
ohnezuwissen, waszu tunistund wieeszu tunist.

Die mentale Gesundheit beschreibt unser Empfinden. Dazu zahlen alle emotionalen und
psychologischen Vorgénge, welche sich auf unser Wohlbefinden auswirken. Ohne diese
mentale Gesundheit leidet die Lebensqualitat und wir sind unter Umstéanden nicht in der
Lage, die gewlinschte oder erwartete Leistung zu erbringen.

Die folgenden Tipps konnen dir helfen, deine mentale Gesundheit zu starken und dein
Wohlbefinden zuverbessern.

Tipp 1: Pausen machen fiir die mentale Gesundheit

Kleine Pausenzu machen, liber den Tag verteilt, aber auch langere Pausen am Wochenende
sind notwendig, damit Kopf und Korper sich erholen kdnnen. Idealerweise fiillst du deine
freie Zeit mit Dingen, die dir Spall machen und bei denen du nicht an die Arbeit oderanden
stressigen Alltag denkst. Neben Hobbies solltest du auch Ruhephasen in deine freie Zeit
einplanen.

Tipp 2: Gesunde Erndhrung starkt die mentale Gesundheit

Deine Erndhrung wirkt sich ebenfalls nicht nur auf dein Wohlbefinden, sondern auf deine
mentale Gesundheit aus. Die Rede ist dabei nicht von sogenanntem Comfort Food,
welches dir lediglich fiir den Moment ein gutes Gefiihl beschert, sondern von einer
gesunden, ausgewogenen Erndhrung. Eine kanadische Studie kam 2019 zu dem Ergebnis,
dass beispielsweise bei Frauen wenig Gemiise und Obst in der Erndhrung sowie sehr
salzhaltige Produkte und Schokolade eine Depression fordern kénnen.

Daraus lasst sich schlieBen, dass du mit einer gesunden Erndhrung das Risiko, an einer
Depressionzu erkranken, senken kannst.

Neben vielen Vitaminen aus Obst, Gemiise und vollwertigen Getreideprodukten solltest du
dafiirausreichend Omega-3-Fettsauren zu dir nehmen.
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Tipp 3: Bewegung fiir mentale Gesundheit
Studien belegen, dass Sport positiv auf die Psyche und das Wohlbefinden wirkt. Wenn du
dich bewegst, geschieht im Korper eine vermehrte Ausschiittung des Gliickshormons
Serotonin. Gleichzeitig baut dein Koérper bei Bewegung das Stresshormon Cortisol ab .
Nicht nur chemische Veranderungen finden statt, sondern auch negative Gedanken
werden vertrieben, da die Aktivitatim Kopf (im prafrontalen Cortex) gesenkt
wird.Sportund Bewegung istalso super, um negative Gedanken zu vertreiben

und deine korperliche und mentale Gesundheit zu steigern. Und wenn du '

mal ohne viel Action runterkommen willst, kann eine Meditation helfen. ) ’( \
Tipp 4: Zeit mit Freund:innen & Familie halt dich mental gesund /
Umgib dich mit Menschen, die dir guttun und die Optimismus -
ausstrahlen. Zeit mit Freund:innen und Familie ist bekannt als Stimmungsaufheller. Eine
Studie von 2011 belegt, dass Aktivitaten mit Freund:innen Stress abbauen, die Gesundheit
fordern, das Selbstwertgefiihl verbessern und somit dein Wohlbefinden starken kénnen.
PersonlicheTreffen erhdhen den Effekt.

Vielleicht hast du die ein oder andere Beziehung in deinem Umfeld, die dir viel Kraft raubt, statt
dir Energie zu geben. Denn dein soziales Umfeld hat auch Einfluss auf deine mentale
Gesundbheit. Es kann der Moment sein, diese Freundschaft fair zu beenden.

Tipp 5:Schlaffiir die mentale Gesundheit

Wahrend des Schlafens erholt sich nicht nur dein Kérper, sondern auch deine Psyche tankt
neue Energie fiir den nachsten Tag. Schlafst du nicht ausreichend, sind dein Kérper und
deine Psyche nicht belastbar und anfalliger fiir Krankheiten.

Gelegentliche schlechte Laune oderTraurigkeit kennenwir alle, doch . .
wenndudich liber einen ldngeren Zeitraum mental abgeschlagen,

antriebslos oder traurig fiihlst, solltest du unbedingt bei einem:r ‘ ,
Expert:in nach Rat suchen. Ein Gang zu einem Psychotherapeuten

odereiner Psychotherapeutinist kein Zeichen von Schwache, sondern von Stérke.

Was Umarmungen bewirken. Sie sind etwas Schones. Sie bauen Vertrauen auf. und ein
Gefiihl der Sicherheit auf. Der Korper schiittet das Bindungshormon Oxytocin aus, wenn
man umarmt. Umarmungen aktivieren bestimmte Gehirnareale und helfen, negative
Stimmungen zu verandern, indem die genannten Wohlfiihlhormone angekurbelt werden.
Sie starken auch das Immunsystem, weil die Thymusdriise aktiviert wird.

Durch Senkung des Cortisolspiegelsund des Blutdrucks lindern

Umarmungen Stress und Anspannung. Auch Schmerzen kdnnen

gelindert werden, weil Umarmungen Seratonin und Endorphine

freisetzen. Wird ein Friihgeborenes umarmt, fordert dies sein

Wachstum. Umarmungen verbinden uns mit unserer Fahigkeit

zur Selbstliebe.
Durch Corona und Impfung (Shedding!) hat das leider aufgehort.

Eine Psychotherapeutin sagte einmal: Wir brauchen vier Umarmungen pro Tag, um zu
iberleben, achtum uns gutzu fiihlen und 12 uminnerlich zu wachsen.

Wer fliegen will, muss loslassen, was ihn runterzieht.”
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Woher kommen Krankheiten

Ich bin krank und ich rieche nicht gut. Damit meine ich nicht, dass meine Nase nicht
funktioniert - obwohl sie durch die Erkaltung ziemlich verstopftist.

Stattdessen scheint mein eigener Koérpergeruch irgendwie anders — sauerlich und
ungewohnt.50% aller Krankheiten werden von auBeren Einflissen verursacht, wie
z.B. Erdstrahlen, Wasseradern, energetische Einfliisse, Haarp, Funkstrahlen, Elektro-
smog, Fernseher, Handy, Radio, Fertigprodukte, Zusatzstoffe in Lebensmitteln und
Manipulationen durch Fremdeinwirkungen tiber Frequenzen.

30 - 40% der Krankheiten kommen von Besetzungen und Belastungen in den
Energiekorpern-vonWesen, die sichanklammern - und von Energieabsaugern.

Die meisten sitzen an der Wirbelsdule oderan geschwachten Organen.

10 - 20 Prozent der Krankheiten verursachen die Menschen selbst durch ihre
Gedanken oder erhalten sie durch negative Suggestionen, z.B.durch die Medien.

Krankheitenriechen

Wussten Sie, dass man viele Krankheiten schonim
Frihstadium bereits am Geruch erkennen kann.
Wir sagen lhnen, wann sich das Schniiffeln lohnt!
Ein kranker Korper produziert bestimmte Stoffe,
dieungewohntriechen. ®
Miiffelige Achseln nach dem Sport oderintensive Ausdiinstungen nach Speisen mit
viel Knoblauch sind unangenehm, aber véllig harmlos. Riechen Schweif3, Atem oder
Intimbereich jedoch plétzlich ungewdhnlich, kann das je nach Geruch auf unter-
schiedliche Krankheiten hindeuten.

Im Normalfall riechen wir nach unserem eigenen Korpergeruch, den verwendeten
Beauty-Produkten oder dem Essen, das wir verzehrt haben. Wenn wir jedoch krank
werden, kdnnen andere Gerliche (iber den Korper ausgestoflen werden. Sie
kommen dabei tiber die Haut (Schweil3), den Atem oderauch Urin.

Das sind - wie schon die chinesische Medizin vor Jahrtausenden herausfand - haufig
Frihwarnzeichen fiir Krankheiten. Geriiche treten schon auf, bevor andere Sympto-
me - wie etwa Schmerzen oder Flecken - sichtbar werden. Wenn der Schweil3 oder
die Haut anders riecht. Ein veranderter Schweil3geruch ist meist ein deutliches Indiz
fuir eine bestimmte Krankheit. Denn: Sobald das korpereigene Abwehrsystem auf
Hochtouren lauft und sich der Stoffwechsel andert, andert sich auch der Geruch.
Wieriecht eine Blasenentziindung?

Dasbedeutet es, wennder Urin plotzlich strenger riecht.

Was? Geruch des Urins. Wie? Riecht strenger als sonst, da die Bakterien im Urin
Faulnisprozesse in Gang setzen. Weitere Symptome: haufiger Harndrang, Brennen
beim Urinieren. Abhilfe: viel Trinken; wenn es nach 3 bis 4 Tagen nicht besser wird,
Arztaufsuchen.

Riecht eine Mandelentziindungsii3lich?

Das bedeutet es, wenn dein Atem suf3lich duftet.Was? Geruch des Atems. Wie?
stBlicher Geruch, der von Bakterien verursacht wird. Weitere Symptome:
Schluckbeschwerden, Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen.
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Mandelentziindung -Abhilfe: bei ersten Symptomen mit Salbeitee gurgeln und
selbigen trinken; wenn es nach 2 Tagen nicht besser wird: Arzt aufsuchen!

Wonach duftet Diabetes Typ1?

Das bedeutet es, wenn der Atem nach Nagellack-entferner riecht. Was? Geruch des
Atems. Wie? Nach Nagellackentferner (genauer: Aceton), da der Kérper wegen des
Insulinmangels aus Fett Energie gewinnen muss - als Nebenprodukt entsteht dabei
Aceton. Weitere Symptome: gro3er Durst und Harndrang, Miidigkeit, Schwindel
Abhilfe: ggf.Insulinspritze; Notarzt rufen, um diabetisches Koma zu vermeiden!
Kann ich einen grippalen Infekt riechen?

Das bedeutet es, wenn der Atem herb riecht. Was? Geruch des Atems. Wie? herb
bzw. "alt", da sich die Viren / Bakterien von Schleimhautzellen erndhren, die zu
faulen beginnen. Weitere Symptome: Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen,
Heiserkeit, Halsschmerzen, ggf. Fieber. Abhilfe: viel trinken, Kérper warm halten,
Bettruhe; wenn es nach 5 bis 7 Tagen nicht besser wird: Arzt aufsuchen!

Welcher Geruch verrit Leberprobleme?

Das bedeutet es, wenn deine Haut nach Ammoniak riecht. Was? Geruch der Haut.
Wie? beiBend; nach Ammoniak; wahrend eine gesunde Leber Ammoniak direkt in
Harnstoff umwandelt, geschieht diese Umwandlung bei einer kranken Leber nicht
oder nur schleppend. Das Gas gelangt ins Blut und der Geruch wird tiber die Haut
ausgedinstet. Weitere Symptome: Appetitlosigkeit, Vollegefiihl, Miidigkeit,
Leistungsabfall. Abhilfe: vom Arzt durchchecken lassen; auf Alkohol, fettiges Essen
undMedikamente moéglichst verzichten

Wieriecht eine Mandelentziindung?

Das bedeutet es, wenn dein Atem nach vergorenen Friichten riecht. Was? Geruch
des Atems (z.B. beim Aufstof3en). Wie? nach vergorenem Obst, da durch die
Entziindung des Magens zu viele Magensdure entsteht. Weitere Symptome:
Ubelkeit, Druckgefiihl im Bauch, Véllegefiihl, Sodbrennen. Abhilfe: Bauch beruhi-
gen; wenn keine Besserung auftritt: nach 3 bis4Tagen Arzt aufsuchen!

Stinkt die Haut bei Nierenproblemen?

Das bedeutet es, wenn dein Schweil3 nach Urin riecht. Was? Geruch der Haut. Wie?
SchweiB riecht nach Urin, da Harnstoff und Kreatinin nicht mehr ausschlieBlich von
den Nieren ausgeschieden werden konnen. Weitere Symptome: Bluthochdruck,
geschwollene Augenlider, Ubelkeit, Hautjucken, erst vermehrte, dann verringerte
Harnausscheidung

Abhilfe: bei ersten Beschwerden sofort zum Arzt gehen!

Wieriecht der Schweif3 bei einer Schilddriisenunterfunktion?

Das bedeutet es, wenn deine verschwitzte Haut nach Essig riecht. Was? Geruch der
Haut / SchweiB. Wie? Nachthemd riecht morgens nach Essig, da sich der
Stoffwechsel verlangsamt und der Kérper tUberfliissige Sauren ausschwitzt. Weitere
Symptome: Midigkeit, Gewichtszunahme, Haarausfall, Verstopfung, depressive
Verstimmung, Kélteempfindlichkeit, blasse, trockene Haut.

Abhilfe: Arzt aufsuchen, der geeignete Medikamente verschreibt
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Freitag, 27.Oktober | Raum 1

VORTRAGE

14.35-15.00
Loslassen — kostet weniger Kraft als Festhalten und dennoch ist es schwerer. Mit
Hilfe einer Meditation, einer ,sinniger Geschichte” und einer Ubung werden wir
mehr ber das Thema erfahren und einigen Ballast da lassen und leichter und
befreit wieder aus demVortrag gehen - Barbara Werner - Praxis Lebenslust
15.05-15.30

Atherische Ole: Pure Lebensenergie aus kleinen Flischchen. Atherische Ole, die die
bis zu 2000-mal konzentrierte Kraft von Pflanzenessenzen darstellen, sind seit Jahr-
tausenden der gesuchte und treue Begleiter des Menschen — Ausgleich bringend
und Lebenskraft schenkend, dabei noch wunderbar duftend. Anwendungen fiir
den Alltag und wie auch Du erfolgreich mit dtherischen Olen arbeiten kannst sind
die Themen dieses Seminares - praktische Olanwendungen werden vorgestellt -
Team Enjoy

15.35-16.00

Emotionscode® nach Dr. Bradley Nelson Blockaden und emotionale Belastungen
aufzulésen —Stefan Umathum Quantenhypnose-Praxis

16.05-16.30

Stefan Schmidt - Energetisches Coaching. Sie selbst kénnen sich von Angsten,
Schocks, Opferrollen und anderen negativen Pragungen in Ihrem Unterbewusst-
sein befreien. Ganz einfach, indem Sie mir ein paar Satze einmal nachsprechen.
Ahnlich einfach kénnen Sie Beziehungen klaren. Dies geht so einfach weil meine
Sétze wichtige Prinzipien beinhalten, die bewirken dass Sie selbst negative Pragun-
gen sofort und dauerhaft auflésen, mit einmaligem Aussprechen der Satze
16.35-17.00

Maitreya - die spirituelle Liebe in Dir und in der Welt. Die Beziehung des Christus zu
den Menschen und der freie Wille - Frank Reichelt
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Freitag, 27.Oktober | Raum2

14.35-15.00

SHT Selbstheilungstechnik - Allergie-Auflosung/Selbstliebe.

Elke Bohringer, Ute Schmidt, Allesandro Tenaglia

15.05-15.30

Haus- und Wohnungsharmonisierung/Firmenharmonisierung. Bist du kraftlos,
schlafst schlecht, bist oft miide, depressiv, griibelst viel oder hast Schmerzen oder
Krankheit, die du in den Grifft bekommen mochtest, dann ist vielleicht meine Haus-
harmonisierung eine Losung fiir dich. Wir kdnnen gemeinsam fiir dich dein persén-
liches LEO schaffen — dein hochenergetischer Ort, wo du loslassen und dich erholen
kannst, dich wiederaufladen und rasch entspannen kannst. Mag. Leopold Kloihofer
15.35-16.00 Fortsetzung

-Haus-und Wohnungsharmonisierung/Firmenharmonisierung.

Mag. LeopoldKloihofer

16.05-16.30

Die Mobil+Med AG aus der Schweiz bietet Schmerzfrei to go.

Nach ca.20 Minuten unterzeichnen Sie eine Erklarung an Eides Statt (85%)
16.35-17.00

Einflihrung in die Steinheilkunde — Ein Weg in Deine Kraft. Hier bekommst Du einen
Einblickin die geheimnisvolle Welt der Mineralien und ihre positive Auswirkung auf
Dein Leben - Idris Al-Abyad KraftGestein

17.05-17.30

Spure die Kraft der Trommel. Am Korper die Schwingung zu fihlen, berihrend,
erdend, derHerzschlag von Mutter Erde. David Vogel

Alles, was du sagst, sollte wahr sein.
Aber nicht alles, was wahr ist, solltest du auch sagen. (Voltaire)
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Samstag, 28.0ktober | Raum 1

10.05-10.30

Befreie dich selbst. Jeder von uns kennt das, wir reagieren auf bestimmte Situatio-
nenimmer gleich, ohne zu Giberlegen passiert esimmer und immer wieder, obwohl
wir uns geschworen haben, dass es das letzte Mal war. Wir fiihlen uns wie Marionet-
ten an Faden gesteuert ohne jegliche Kontrolle. Die Ursache dafiir sind eingespei-
cherte Erinnerungenin unserem Gehirn aus derVergangenheit, die ungewollt auto-
matisch abgespult werden. Diese gilt es zu befreien, mit einer Technik die jeder
erlernen kann-BarbaraWerner - Praxis Lebenslust

10.35-11.00

Das Potential was jeder Mensch besitzt, aber es nicht nutzt. Mit der Zeit haben sich
in unserem Leben Schattenthemen und Menschen eingeschlichen u. entwickelt,
die uns an unsere Grenzen bringen, wie Angste, Siichte, Krankheiten und Blocka-
den. Wenn sie im Vortag mitmachen, werde ich sie in wenigen Minuten in einen
Zustand bringen, dersie ...Erfahren Sie mehrimVortrag

—Miroslav Sretenovic Powerfluss

11.05-11.30 Fortsetzung

-Das Potential was jeder Mensch besitzt, aber es nicht nutzt.

11.35-12.00

Wirbelsaulenaufrichtung: Mochtest du Verzogerungen in deiner Heilung stoppen,
sofort wieder genligend Energie zur Verfligung haben, brauchst eine innere Auf-
richtung, willst Blockaden I6sen, dann bist du bei mir genau richtig. Ein optimaler
Energiefluss ist wichtig, weil die Wirbelsdule das Zentrum fiir Wohlbefinden und
Gesundheit ist. Ich erkldre dir die energetischen Zusammenhdnge. Zuriick zum
Gefiihl! Mag. Leopold Kloihofer

12.05-12.30 Fortsetzung

- Wirbelsaulenaufrichtung: Mochtest du Verzégerungen in deiner Heilung stoppen,
sofort wieder gentigend Energie zur Verfligung haben, brauchst eine innere Auf-
richtung, willst Blockaden 16sen, dann bist du bei mir genau richtig.

Mag. LeopoldKloihofer

12.35-13.00

Atherische Ole pure Lebensenergie aus kleinen Flaschchen. Atherische Ole, die die
bis 2000-mal konzentrierter Kraft von Pflanzenessenzen darstellen, sind seit Jahr-
tausenden der gesuchte und teure Begleiter des Menschen — Ausgleich bringend
und Lebenskraft schenkend, dabei noch wunderbar duftend. Einfache Anwendun-
gen fiir den Alltag und wie auch du erfolgreich mit dtherischen Olen arbeiten
kannst sind die Themen dieses Seminars - praktische Olanwendungen werden
vorgestellt—Team Enjoy




13.05-13.30

Emotionscode® nach Dr. Bradley Nelson Blockaden und emotionale Belastungen
aufzuldsen — Stefan Umathum Quantenhypnose-Praxis

13.35-14.00

Natumeda - Covi Clean Globuli. Ein Energie-Frequenz-Produkt aus der Quanten-
physik. Die Urkraft des biologischen System / Frequenz im Korper in die Balance zu
bringen nach Vaccin Implantierung. "Pflege Deine "Festplatte" die Urzelle deines
irdischen Lebens. Die Speichelanalyse (Natumeda OR-Labor) macht sichtbar, wie
der Korper empfindlich auf die dauerhaften "unbekannten Nebenwirkungen" rea-
giert. Ausleitungsverfahren aus Uber 40 jahriger Praxiserfahrung in der Naturheil-
kunde erwarten Sie.

14.05-14.30

Stress mindern, gliicklich sein und Herausforderungen meistern

- Birgit Maria und Peter Niedner Pure Pflanzenessenzen und Ole

14.35-15.00

Maitreya und die Meister der Weisheit und ihre Wiederkehr in unserer Zeit.

Eine Botschaft der Hoffnungfiir eine Menschheitin der Krise -

Frank Reichelt

15.05-15.30

Stefan Schmidt - Energetisches Coaching . Sie selbst kénnen sich von Angsten,
Schocks, Opferrollen und anderen negativen Pragungen in lhrem Unterbewusst-
sein befreien. Ganz einfach, indem Sie mir ein paar Satze einmal nachsprechen.
Ahnlich einfach kénnen Sie Beziehungen kliren. Dies geht so einfach weil meine
Satze wichtige Prinzipien beinhalten, die bewirken dass Sie selbst negative Pragun-
gen sofort und dauerhaft auflésen, mit einmaligem Aussprechen der Satze.

Bewusstseinstherapeut
Stefan Umathum
aus 72070 Tibingen

Emotionscode®
Quantenheilhypnose® SOL-Hypnose®
Ruckflihrungen und Fremdenergien

Quantenhypnose-praxis.de
anfrage@quantenhypnose-praxis.de
Tel.0172 7219398

,Du siehst die Welt nicht so wie sie ist, du siehst die Welt so wie du bist.” (Mooji)




15.35-16.00

Ying Yang - oder das Geheimnis derzwei in Einem! Ulla Jasmin

16.05-16.30

Kurzprdsentation, Vergleich herkdmmlicher Sauger vs. Wasserfiltersystem

- BettinaWrobel Consulting

16.35-17.00

Heilfrequenzen und wie sie auf uns wirken — Christina Hrastnik

17.05-17.30

Stimmgabelmassage: Mittels Stimmgabeln kénnen die Akkupressurpunkte,
schmerzfrei ohne Nadeln zur Heilung angeregt werden. Ist die Schwingungsfre-
quenz bei einem Menschen blockiert wird er krank. Durch Schwingung werden die
blockierten Energiebahnen frei und flieBen. Jeder erhilt eine Stimmgabel und
kann die Wirkung selbst erfahren —BarbaraWerner

Samstag, 28.0kt. | Raum2

11.05-11.30

Spure die Kraft der Trommel - Am Koérper die Schwingung zu fiihlen, beriihrend,
erdend, der Herzschlag von Mutter Erde.. David Vogel

11.35-12.00

Heilung von chronischen Krankheiten wie Diabetes, Krebs usw. dank der Biothera-
pie mit pflanzlichen Stammzellen - Dipl.-Ing.(FH). Paul Ngwé Mbeleg

12.05-12.30

Einfihrung in die Steinheilkunde — Ein Weg in Deine Kraft. Hier bekommst Du einen
Einblickin die geheimnisvolle Welt der Mineralien und ihre positive Auswirkung auf
Dein Leben - Idris Al-Abyad KraftGestein

12.35-13.00

Omjaah® Energiemedizin ist der Weg, dich von Fremdeinfliissen

jeglicher Art zu befreien - Tanja Siering




13.05-13.30

SHT Selbstheilungstechnik -Trauma-Auflosung/Selbstliebe.

Elke Bohringer, Ute Schmidt, Allesandro Tenaglia

13.35-14.00

Gottliche Heilungskraft — treten Sie mit ihr in Verbindung und erfahren Sie Heilung,
Wahrheit und Frieden! Team better.life

14.05-14.30

Soul Healer - Er6ffnung des gottlichen Raumes und Leitung der hdchsten Frequenz,
die gerade zu erden ist an alle, die sich im Raum befinden. Kommunikation mit
euren Seele durch die Lichtsprache. Erweiterung mit neuen Licht-Code das
Bewusstsein

14.35-15.00

Wirksamkeit von SchiiBlersalzen in Verbindung mit gesunder Erndhrung. Fiir einen
lebenserhaltenden Stoffwechsel benétigt der Korper mehr als nur Natrium, Kalium,
Calcium usw.. Er benétigt auch ausreichende Mengen an Vitaminen, Aminosauren
und Kohlenhydrate als Energietrager. Mit den Schiif3lersalzen beheben wir die Man-
gel. Der Korper wird angeregt, die verbrauchten Stoffe auszuscheiden und frische
aufzunehmen, damit die Molekularbewegung zur Heilung angeregt wird
—ChristaPankrath

15.05-15.30

Aurachirurgie beim Menschen — was ist das und wie lduft eine Sitzung ab? Im Rah-
men dieses Vortrages werden Anwendungsmdglichkeiten mit Fallbeispielen mit
live-Demonstrationen aus meinem Praxisalltag aufgezeigt - Ljiljana G6tz
15.35-16.00

Die Mobil+Med AG aus der Schweiz bietet Schmerzfrei to go.

Nach ca.20 Minuten unterzeichnen Sie eine Erkldrung an Eides Statt (85%)
16.05-16.30

Steigere deineVitalitdt undinnere Balance mit dem 5d Flash - Linn Hammer

Energetische Beratung & Fernbehandlungen
per Telefon, egal, wo Du bist
Friedbert Riedel Praxis fiir Geistiges Heilen '

Tel. 0049(0)821 90 69 065 | 0171 33 40 797
info@heilen-in-der-stille.de | www.heilen-in-der-stille.de

Energetische Behandlung fiir Mensch und Tier

Energetische Reinigung und Schutz fiir IHRE Wohnung, Haus, Betrieb, Grundsttick
Harmonisierung von Narkosen, Impfstoffen, Vernarbungen

Geistige Wirbelsaulenaufrichtung, Lebenskrisen auflsen.

Es wird eine Analyse erstellt, mit Ihnen besprochen und dann erfolgt die Auflésung

% % %

,Es tut mir Leid, dass ich Fehler mache - aber ich lebe zum ersten Mal.”
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Sonntag, 29.0ktober | Raum 1

11.05-11.30

Geistheilung - Jeder hat diese Fahigkeitin sich. Esist eine Gabe die jederin sich tragt
und nur darauf wartet wieder entdeckt, aktiviert und intensiviert zu werden. Es gibt
eine Fullean Moglichkeiten, was geistige Heilung alles bewirken kann.Wahrend des
Vortrages wird das Publikum in praktische Anwendungen eingebunden - Barbara
Werner - Praxis Lebenslust

11.35-12.00

Das elementar Thema Gesundheit. Krankheiten entstehen nicht ohne Grund. Es ist
das Ungleichgewicht im Inneren des Menschen, das zum Ausbruch von Krankheit,
Angsten und Blockaden uvm. fiihrt. In diesem Vortrag erklére ich wie wir lernen,
unseren Korper besser zu verstehen. Mein Ziel ist es, Menschen zu zeigen, dass man
Energien lenken und somit Krankheiten, Blockaden und andere Befindlichkeiten
auflésenkann. Miroslav Sretenovic Powerfluss

12.05-12.30 Fortsetzung-

Das elementarThema Gesundheit. Krankheiten entstehen nicht ohne Grund.
—Miroslav Sretenovic Powerfluss

12.35-13.00

Heilsteine und Globuli mit kosmischer Wirkung — Christina Hrastnik

13.05-13.30

Ganzheitliche Bioresonanz — Analyse und Einschwingung von Frequenzen fir die
Gesundheit. Steigere deineVitalitdt und innere Balance mitdem 5d Flash
-LinnHammer

13.35-14.00

Unsere Kinder, unser gréf3ter Schatz - so kdnnen wir sie mit reiner Natur unterstiit-
zen. Egal ob es um Aggressionen geht, zu hibbelig, zu still, mit Konzentrations-
schwierigkeiten, oder beim Aufarbeiten vonThemen

—Birgit Maria und Peter Niedner Pure Pflanzenessenzen und Ole

14.05-14.30

Emotionscode® nach Dr. Bradley Nelson Blockaden und emotionale Belastungen
aufzuldsen - Stefan Umathum Quantenhypnose-Praxis
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14.35-15.00

DieTransmissionsmeditation — Ein Dienst fiir eine bessere Welt.

Mit Hintergrund, Einfiihrung und Ubung - Frank Reichelt

15.05-15.30

Emotionale Harmonisierung und Klarung mit dtherischen Olen. Emotionale Pro-
grammierungen aus unserer Kindheit bestimmen unser Leben. Mit dtherischen
Olen gelangen wir direkt ins limbische System und kénnen dort Harmonie und
ganzheitlichesWohlbefinden wieder herstellen —Team Enjoy

15.35-16.00

Stefan Schmidt - Energetisches Coaching . Sie selbst kénnen sich von Angsten,
Schocks, Opferrollen und anderen negativen Pragungen in lhrem Unterbewusst-
sein befreien. Ganz einfach, indem Sie mir ein paar Satze einmal nachsprechen.
Ahnlich einfach kénnen Sie Beziehungen kliren. Dies geht so einfach weil meine
Satze wichtige Prinzipien beinhalten, die bewirken dass Sie selbst negative Pragun-
gen sofort und dauerhaft auflésen, mit einmaligem Aussprechen der Satze.
16.05-16.30

Gruppensitzung: Viele Menschen kommen gleichzeitig in den Genuss des transfor-
mativen Heilungsgeschehens, der von mir auf sie Uibertragenen spirituell-geistigen
Heilform. Die Heilenergie wird auf jeden individuell abgestimmt und durch die Kraft
der Gruppe potenziert. Danach fiihlen sich die Teilnehmer gereinigt, befreit, aufge-
laden und wieder in ihre Lebenskraft zurlickgebracht. Ebenso findet eine Schwin-
gungserhdhung statt - BarbaraWerner - Praxis Lebenslust

Sonntag, 29.0ktober | Raum2

11.35-12.00

Spure die Kraft der Trommel. Am Kérper die Schwingung zu fiihlen, beriihrend,
erdend, der Herzschlag von Mutter Erde. David Vogel

12.05-12.30

Einfihrung in die Steinheilkunde — Ein Weg in Deine Kraft. Hier bekommst Du einen
Einblickin die geheimnisvolle Welt der Mineralien und ihre positive Auswirkung auf
Dein Leben - Idris Al-Abyad KraftGestein

12.35-13.00

Soul Healer - Er6ffnung des gottlichen Raumes und Leitung der hdchsten Frequenz,
diegeradezuerdenistanalle, die sichim Raum befinden. Kommunikation mit eurer
Seele durch die Lichtsprache. Erweiterung mit neuen Licht-Code das Bewusstsein

Wenn Du heute aufgibst, wirst Du nie wissen,

ob Du es morgen geschafft hast

Wenn jemand sagt:,Das geht nicht’, denke daran:
Das sind seine Grenzen, nicht deine.”




13.05-13.30

Heilung von chronischen Krankheiten wie Diabetes, Krebs usw. Dank der Biothera-
pie mit pflanzlichen Stammzellen - Dipl.-Ing.(FH). Paul Ngwé Mbeleg

13.35-14.00

Riway Stammzellen-Aktivierungs-Kur "Eine Kapsel fiir viele Moglichkeiten"

Elke Bohringer, Ute Schmidt, Allesandro Tenaglia

14.05-14.30

Wassertherapie: Wasser ist an allem beteiligt, was mit Leben zu tun hat. Daher eig-
net sich Wasser hervorragend zum geistigen Heilen. Wir nutzen Wasser intelligent
fur die Hilfe zur Selbsthilfe, zur Gedankenhygiene, Selbstfiirsorge, bis hin zum Lésen
von Ursachen kérperlicher und seelischer Probleme! In diesem Vortrag erzahle ich
dir, was Wasser alles kann. Fiir jeden geeignet und in allen Bereichen anwendbar!
Mag. DanielaKloihofer

14.35-15.00

Funktion der SchiBlersalze am Beispiel im Auge. Wilhelm Heinrich Schii3ler (1821-
1898) war homdopathischer Arztin Norddeutschland. Er beschéftigte sich mitanor-
ganischen Stoffen und wollte dieses Gebiet scharf abgegrenzt halten. So gab er
seinen Patienten nicht nur seine Mittel, Nr. 1 — Calcium fluoraticum D12, Calcium
phosphoricum D6 usw., sondern auch Ernahrungstipps — Christa Pankrath
15.05-15.30

Die Mobil+Med AG aus der Schweiz bietet Schmerzfrei to go.

Nach ca.20 Minuten unterzeichnen Sie eine Erkldrung an Eides Statt (85%)
15.35-16.00

Aurachirurgie beim Menschen — was ist das und wie lduft eine Sitzung ab? Im Rah-
men dieses Vortrages werden Anwendungsmdglichkeiten mit Fallbeispielen mit
live-Demonstrationen aus meinem Praxisalltag aufgezeigt - Ljiljana Gotz
16.05-16.30

Gottliche Heilungskraft — treten Sie mit ihrin Verbindung und erfahren Sie Heilung,
Wahrheit und Frieden! Team better.life

Fehlerund Anderungen vorbehalten

Zoran Prosic-Gotte - hier auf der Messe
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