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Was ist Gesundheit ?

1948 erklarte die Weltgesundheitsorganisation, dass

Gesundheitist: "ein Zustand des vollstandigen korper-

lichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und

nicht nurdas Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.

.Die Erforschung der Krankheiten hat so gro3e Fortschritte gemacht,
dass es immer schwerer wird, einen Menschen zu finden, der véllig
gesund ist’, bemerkte der englische Schriftsteller Aldous Huxley. Da
ist durchaus etwas Wahres dran. Doch kommt es ganz darauf an, was
man unter ,gesund” versteht. Dazu mussen wir zundchst die Frage
beantworten, was wir eigentlich mit Gesundheit oder Krankheit
meinen, denn auf diese Frage gibt es in anderen Kulturen und im
Verlauf der Menschheitsgeschichte unterschiedliche Antworten. Aus
einer Schweizer Studie geht hervor, dass die Mehrheit der Befragten
der Meinung war, die heutige Medizin sei zu stark auf Heilung und zu
wenig auf Gesundheit ausgerichtet.

Entsprechend wird der Krankheitspravention von den Patienten ein
groBBer Stellenwert zugebilligt. ,Alle suchen im Arzt verzweifelt den
Schamanen oder den Priester; der Arzt, stumpf und eingeschiichtert,
verbarrikadiert sich hinter der Technik, der Chemie, der Physik, dem
Experiment und der Analyse’, behauptet der italienische Dichter
Giudo Ceronetti in seinem Buch ,Das Schweigen des Koérpers” — und
trifft damit den Nerv unserer Zeit, die durch den weiteren Ausbau der
Hochleistungsmedizin und die damit verbundene Kostenspirale auf
der einen Seite und dem wachsenden Angebot und der steigenden
Nachfrage nach unkonventionellen medizinischen Richtungen auf
der anderen Seite gepragt ist. So wird — wie Experten zugeben - viel
zu viel gerontgt, in Deutschland noch mehr als in anderen Landern.
Tatsachlich kam die Idee der ,absoluten Gesundheit” erst im 20.
Jahrhundert auf. Mit dem Gesundheitsbegriff hat sich auch das
Gesundheitsverhalten verandert.Vorsorge fiir die eigene Gesundheit
istinzwischen in den Rang eines normgerechten Verhaltens erhoben
worden. Wer sich anders verhalt, gesundheitliche Risiken (zum
Beispiel Rauchen) in Kauf nimmt, weicht von der Norm ab und wird
schief angesehen, da er sich nicht nur selbst oder andere gefdhrdet,
sondern auch der Gesellschaft die Folgekosten seines unverantwort-
lichen Handelns aufbirdet.
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AlsBesucher (beifreiem Eintritt)

bzw. naturbewutenVerbraucher, wollen
wir Sie auf direktem Wege informieren und
Ihnen dabei Alternativen zu konventionellen
Produkten und Dienstleistungen anbieten.

Als Aussteller

mit einem kostenbewuf3ten Denken bieten
wir Ihnen Standplatze zu fairen Preisen an.
Unsere Messen sind bekannt und werden
auch von den Ausstellern der Region gerne
genutzt.

BeiRuickfragen sind wir gernefiir Sie da!
Informieren Sie sich gerne
auchaufunsererWebseite.
www.energetika.de

Julia Riedel

Veranstalterin

Oskar-von-Miller-Str. 46 info@energetika.de
D-86199 Augsburg ika.d
Tel. 0049(0)821-90 67 330 www.energetika.de

Gesundheit Freude am Leben

Mobil 0176 717 85 207



MESSSTANDEORTE

- ohne Gewahr

D-73453 ABTSGMUND / Nihe Aalen BW
Kochertal-Metropole, Hohenstadter Str. 2

D-86399 BOBINGEN / Augsburg
Singoldhalle, Willi Ohlendorf-Weg 1

D-84508 BURGKIRCHEN an der Alz/ Bayern
Burgerzentrum, Max-Planck-Platz 11

D-73770 DENKENDOREF / Stuttgart / BW
Festhalle, Mduhlhaldenstr. 111

D-85567 GRAFING bei Miinchen
Stadthalle, Jahnstrafle 13

D-85098 GROBMEHRING / Ingolstadt

Nibelungenhalle, Dammweg 1

D-88089 KRESSBRONN am Bodensee / BW
Festhalle, HauptstraBe 39

D-83410 LAUFEN an der Salzach
Salzachhalle, Briouder Platz 4 / Nahe Salzburg

D-84069 SCHIERLING / Krs. Regensburg
Mehrzweckhalle, Jakob-Brand-Str. 5

Die ENERGETIKA bietet Informa-
tionen rund um alternative Ansatze
zur Lebensgestaltung, ganzheitli-
che Impulse flr eine bewusste
Lebensfiihrung sowie Produkte
aus den Bereichen Wohlbefinden
und Lebensqualitat.

Als Erlebnismesse fiir Korper, Geist
und Seele ladt sie dazu ein, sich an
zahlreichen Aktivstanden zu infor-
mieren, Angebote kennenzulernen
und persodnliche Eindriicke zu
sammeln.

Besucher erhalten Einblicke in
unterschiedliche ganzheitliche
Arbeitsweisen, Erfahrungsansatze
und Angebote aus dem alternativ-
orientierten Umfeld. Zahlreiche
Vortrage zu vielfdltigen Themen
erganzen das Messeangebot.

Die Messe mochte Anregungen
geben, wie Menschen ihr Leben
bewusster, achtsamer und im
Einklang mit der Natur und mit
ihren personlichen Bedrfnissen
gestalten kdnnen, um ihr individu-
ellesWohlbefinden zu férdern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie konnen
planen!

Buchen oder
besuchen Sie
die ndchste
ENERGETIKA!

Treff  punkt

Freier Eintritt



Messe-Termine Messe-Termine

2026 r{\rys
Bobingen 20. - 22. Febr. Bobingen 19.-21. Febr.
Abtsgmiind 20. - 22. Mirz Abtsgmiind  19.-21. Marz
Burgkirchen  29.-31.Mai Schierling 23.- 25, April
Schierling 19.-21. Juni Burgkirchen 21.-23. Mai
GroBmehring 17.-19. Juli Blaubeuren 18.-20.Juni
Kressbronn  21.-23.Aug. GroBmehring 23.-25. Juli
Denkendorf  11.-13.Sept. Kressbronn  20.-22.Aug.
Grafing 16. - 18. Okt. Denkendorf 17.-19.Sept.
Laufen 06. - 08. Nov. Karlsfeld 15.- 17. Okt.
Laufen 05.-07. Nov.

Offnungszeiten

Fr.- 14-19.00 Uhr
Sa. - 10-18.00 Uhr
So. - 11-18.00 Uhr



jolge deiwen
Traunten

Die besten Lebensmottos fiir jeden Tag
Lebensmottos konnen uns taglich daran erinnern, was wirklich wichtig
ist und uns motivieren, das Beste aus unserem Leben zu machen.

\J

,Lebe jeden Tag, als ware es dein letzter”

,Ob du denkst, du kannst es oder du kannst es nicht

—in beiden Fallen hast du Recht." — Henry Ford

,Sei die Veranderung, die du in der Welt sehen mochtest.”

— Mahatma Gandhi

,Jue, was du liebst, und liebe, was du tust.” — Ray Bradbury

,Das Leben ist zu kurz, um es mit Dingen zu verbringen,

die du nicht magst” — Bruce Lee

,Lebe dein Leben und vergiss dein Alter” — Norman Vincent Peale
,Erschaffe das Leben, das du liebst”

,Ein Lacheln ist die kirzeste Verbindung zwischen zwei Menschen.
— Victor Borge

,JederTag ist eine neue Chance, dein Leben zu verbessern.”

,Es gibt immer etwas, woflr man dankbar sein kann.”



Kompetent
Zuverlassig

Erfahren

Veercindere Wohlbefinden
dein Leben Gute Energien

Energetische Begleitung & spirituelle Arbeit

® Manchmalbrauchteseinen MomentderRuhe,
desInnehaltens und der bewussten Zuwendung.

e In meiner energetischen und spirituellen Arbeit begleite
ich Menschen, die sich mehr Ausgeglichenheit, Klarheit
und ein stimmiges Lebensumfeld wiinschen.

e |ch arbeite mit feinstofflichen, energetischen Ansatzen —
in personlichen Gesprachen, bei der energetischen
Wahrnehmung von Raumen sowie in der begleitenden
Fernarbeit.

Lernen Sie mit der Einhandrute, bzw. Tensor umzugehen

ich zeige es lhnen
@ Intensiv-Workshop in Augsburg @
Fragen Sie nach den Terminen!

FRIEDBERT RIEDEL

D-86199 Augsburg Tel. 0821 90 69 065
Tel. 0171 3340797 | www.riedel-energieprodukte.de




Atherische Ole vonYoungLiving

prasentiertdurchTeam ENJOY

- Atherische Ole und ihre vielen Vorteile - gratis Proben

und Anwendungen am Messestand, Diffusoren, Massage-

Ole, natirliche Schonheits- und Haushaltsprodukte mit

atherischen Olen, molekularer Wasserstoff und die Még-

lichkeit fiir ein Nebeneinkommen mit natdrlichen Produk-
ten

AlO GmbH - das AlO Schlafsystem

Gesundes Liegen ist unsere Starke. Oszillationsanwendung:

hoch effektive Ganzkorper-Tiefenmassage im Verbund mit orthopédisch richtigem
Liegen. Ifibr-die Gesundheitsauflage: dein Schliissel zu einem gesunden Leben
Alexandras Arbeiten Wolfsgesprache - Alexandra GieB3l aus Kaufering
Wolfsgesprache bietet ein breites Portfolio Giber energetische Arbeiten und Hand-
werk an. Schwerpunkte liegen auf schamanische Reisen, energetisches Raucher-
werk und Runenarbeit. In verschiedenen Lebenslagen kann ich helfen Themen mit
Hilfe der anderen Welt und den Runen zu I6sen und einen positiveren Weg einzu-
schlagen. Kommen Sie gerne auf eine Runenbotschaft oder eine Legung bei mir
vorbei - Ich freue mich auf Sie!
alps pure:IngeLegler
Wissenschaft trifft die Reinheit des Wassers.

DasWassergel von alps pure bringt Wasser in eine dauerhafte strukturierte Form
alstron -lhr Berater bei Fragen rund um den Elektrosmog Peter Steppich
Elektrosmog - ein stetig wachsendes Problem fiir Menschen, Tiere und Pflanzen!
Was ist Elektrosmog? - was bedeutet es fiir unsere Gesundheit? — wie kdnnen wir
verniinftig damit umgehen? - welche Losungen gibt es? Bei uns erhalten Sie kom-
petente Beratung. Besuchen Sie auch gerne einen unsererVortrage auf der Messe.
Aura-Fotografie Christian Schmidt
ganzheitliche Lebensberatung anhand lhres Aura-Fotos



AnimaSana, Mahandra Uwe Heiko Schmitt

AnimaSana Mahandra Schmitt - Wirtschaft & Spiritualitat - Energiearbeit — Heilar-
beit - Kunstbilder, univeselle Seelensprache — energetische Integrale Raum &
Gebaudeoptimierung, ganzheitlicher medialer Coach, Animasana Coaching ist ein
ganzheitliches Unternehmen das seinen Kunden zu besserer Gesundheit, mentaler
Starke, mehr Lebensqualitdt und Geschéftserfolg verhilft. Gerade in den derzeitigen
Krisen-Zeiten ist der Bedarf an qualifizierten Coachings fiir Familien, Kinder und
Unternehmenimmens gestiegen

Augusta Sana & Praxis Lebenslust - BarbaraWerner - Geistige Heilerin
-Spirituelle Lehrerin - Autorin - Heilpraktikerin Psych

Seit Gber 15 Jahren arbeite ich als Geistheilerin und spirituelle Lehrerin. Intuitiv und
gefiihrt setzeich individuell die Heilmethoden an, die von der Seele fir mehr Selbst-
heilungskrafte, Lebensfreude und Lebenskraft bendtigt werden. Einige meiner
Methoden: Klangschalen- und Stimmgabelmassage, geistige Aufrichtung, Licht-
bahnenheilung, Auren - Chakren - Meridianarbeit, Reiki, Quantenheilung, mediale
Arbeit und andere. Ein umfangreiches Seminarangebot, regelmaBige Veranstaltun-
gen und Heilabende runden mein Angebot ab. An meinem Stand stelle ich mich,
meine Gaben und mein Buch "Heilung unter dem Regenbogen" gerne vor.

Aura Energetic Center, PranthochstraBe 1 /86150 Augsburg / 5 Minuten vom
Hbf - Ausgang West/aura-energetic.com - Neu Er6ffnung!

Aura Lesen - Chakren testen - Channeling — Einzelunterricht - Raume und Werbe-
flaiche - Gast-Therapeuten, -Heilpraktiker, -Erfinder. Aurelienne Dauguet
AuBergewohnliche Steine Achim Selter — Steine-Informatiker

Ich biete Edelsteine und Mineralien in Form von Rohsteinen, Trommel- und Schei-
bensteinen an. AuBBerdem finden Sie an meinem Stand Massagegriffel, Massage-
steine, Kugeln, Pyramiden, Engel und Freeformen aus den unterschiedlichsten
Steinarten. Des Weiteren erhalten Sie bei mir auch Kristalle, Kristallstufen und Ame-
thystdrusen. Alle Steine und Kristalle sind von hdchster Qualitat und fir therapeuti-
sche Behandlungen geeignet

Willkommen bei WirbelAktiv!

Mein Name ist Jeannette Hancer, binHeilpraktikerin
und leidenschaftlich engagiert, Menschen dabei zu
helfen, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden durch
Osteopathie & Chiropraktik zu verbessern.

Bitte zogern Sie nicht, mich zu kontaktieren, wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren mochten. Ich stehe Ihnen gerne zur Verfiigung, um Ihnen
zu helfen, ein harmonischeres und gesiinderes Leben zu fiihren.

Wirbel Aktiv Praxis Donauworther Str. 3 86368 Gersthofen

Tel.: +49 1515 3178201 Mail: Jeannette.hancer@outlook.de
www.wirbelaktiv.de



mailto:Jeannette.hancer@outlook.de
http://www.wirbelaktiv.de

Authentisches Reiki - Peter Hofmann

Reiki—authentisches Reiki flir mehr Gesundheit, erfolgreiches Stressmanagement —
mit Stress besser umgehen, Selbstheilungskrafte aktivieren, Immunsystem starken,
korperliche Beschwerden kurieren, Reiki fiir Beruf und Karriere, Ausstrahlung ver-
bessern, Reiki Kurse und Behandlungen mit Peter Hofmann

Peter Hofmann-Tel.0170-4480375

- Kurstermine und Termine fiir Gruppenbehandlungen:
Peter.Hofmann@gmx.net www.ganzheitlichgesund.center
Authentisches Reiki Samanda Sabine Haggenmiiller

Wie ware es, ..wenn Du sicher wiisstest, dass Du reines Licht bist. ...wenn Du sicher
wisstest, dass Du reine Liebe bist ...wenn Du die Mdglichkeit hattest, Dich jederzeit
mit dieser Liebe zu verbinden, indem Du Dich einfach nur mit Deinen Handen
berlihrst und so nebenbei auch noch Deine Selbstheilungskraft starkst! Das
Authentische Reiki als ein Weg zur Verbindung mit der Quelle, zur liebevollen Unter-
stlitzung unseres Seins. Samanda Sabine Haggenmiiller, Telefon 0821992949
www.lichtkreis-augsburg.de

Barbara Aijana - Aura- und Energie-Schmuck, Quanten-Energiefeldlesungen,
ganzheitliche Erndhrungsberatung

Energie-Schmuck. Wenn ich Energie-Schmuck mache, verbinde ich mich mit dem
Energiefeld des Kollektiven. Dann zeigt sich mir das Thema und auch die passenden
Mineralien dazu. Ich lege meinen Fokus auf Hilfe, Unterstitzung, Ent-
Wicklung...zum hochsten Wohle aller. Mein Energie-Schmuck unterstiitzt das Kol-
lektivund auch Dich auch auf ganzwundervolle Art und Weise
BasicJosef-Biogenerator

Nach 40 Jahren Forschungs- und Entwicklungsarbeit steht der basic biogenerator
fur Sie zur Verfligung. Ich untersuche seit 4 Jahrzehnten den Zusammenhang zwi-
schen Erdstrahlen, Wasseradern und unserer Gesundheit. Ebenfalls erforsche ich
die Thematik, inwieweit Elektrosmog Krankheiten und Unwobhlsein, wie z.B. Schlaf-
storungen, Erschopfung oder ein seelisches Ungleichgewicht, auslésen kann. Ich
entwickele und baue selbst jeden basic biogenerator in meiner Werkstatt. Mit dem
basic biogenerator ist es mir gelungen, nachweislich eine Verbesserung des Wohl-
befindens zu generieren. Freue mich auf lhren Besuch an meinem Stand!
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Bela Aqua - mehr als Wasser — Andreas Lindner

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, daflir Sorge zu tragen, dass jeder Mensch tiber die
tatsachliche Wasserqualitat aufgeklart wird und den Zugang zu reinem Trinkwasser
erhilt. Ganz gleich ob Zuhause, im Biiro, in der Schule oder im Kindergarten. Bela
Aqua - for a better life! Unsere TrinkwasserAufbereitungsanlage ,OBLIGE” ist mit
ihrer 9in1 Technologie einzigartig in der Branche. Sie liefert hnen jeder Zeit reines,
schadstofffreies Trinkwasser fiir ein gestinderes Leben. Besuchen Sie uns am Stand,
wir beraten Sie gerne. Herzlich willkommen!

Beziehung & Berufung neu entdecken - mit Human Design.

Finde Klarheit Gber Deinen Weg, stdrke Deine innere Ausrichtung und entdecke,
was Dich wirklich erfiillt. Ob Partnerschaft, Beruf oder Lebensrichtung: Human
Design zeigt Dir, wer Du bist - und wie Du in Einklang mit Dir selbst lebst und wirkst.
Fir Sinnsuchende, Neuausrichter, Wissensdurstige - und alle, die spiiren: Da geht
noch mehr. Lass uns auf der Messe ins Gesprach kommen - wir freuen uns auf Dich!
Lena, Martina, Uliund Otzi

Bierenstiel Sabine

Erlebe drei Lichtspiralfelder der Muscheln fiir Dein Anliegen. Du nennst mir dein
Anliegen und ich wahle fiir dich drei Muschelspiralfelder aus. Wahrend unserer
Session erlebst Du fir dich die Energie der bestimmten Muscheln der gewahlten
Lichtspiralfelder um sie jederzeit abrufen zu kdnnen. Du erfdhrst, wie iber die Vor-
texfelder gottliche Essenzen durch die Dimensionen bis auf deine DNA-Ebene
herein bringst. AuBerdem verwebe ich dir die MuschelSpiralfelder zu einem licht-
vollen Portal um Transformation in deine Ursachenwurzel zu bekommen. Dadurch
veranderst du dein gesamtes Energiefeld. Dein géttlicher Bauplan wird aktiviert
und dein System richtet sich auf die lichtvolle Essenz, die in groen Mengen durch
das Spiralfeld reist, aus.. Beratung Consulting Coaching

Sabine Bierenstiel - Feuchtmayrstr.20/1,88250 Weingarten
-Tel.0175/1914033 -email:sabine.bierenstiel@t-online.de
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Bilder-die Beriihren von Petra Rohr

Ich male Energiebilder mit den Symbolen aus der Heiligen Geometrie. Symbole und
Farben haben ihre ureigene Schwingung und kénnen so die Energie in jedem Raum
erhohen. Auf Bestellung male ich personliche Energiebilder, das sind Engelbilder
oder Seelenbilder fur Kinder, Erwachsene, Paare, und Familien. Wahrend ich male
leisteich Energiearbeit liber die Ferne und es kdnnen sich erste Blockaden 16sen.
Zujedem Bild gibt es einen ausfiihrlichen Begleittext

Blilhmensch Hilft dir mit sofort wirksamen Werkzeugen bei Lebensthemen fiir
Mensch, Tier und Raum. Du erfahrst Hilfe zur Selbsthilfe bei Vertrauens-Themen,
Zweifel, Selbstliebe- und Schutzthemen, Anspannungen, inneren und dufleren
Konflikten...Komm zum Blihmensch-Info-Stand - wir unterstiitzen dich in deiner
aktuellen Situation - und fiihren dich in deine Losung. Damit du wohlgestarkt dei-
nen nachsten Schritt gehen kannst

BrillenKunstWerk - weil sie einfach anders sind...

Ihre Augenoptiker und Brillendesigner Thorsten Kiirzeder und Alexandra Sprenger
nehmen sich viel Zeit, wenn es um lhre Brille geht. Nach einem sehr ausfiihrlichen
Beratungsgesprach zeigen wir lhnen dann die eine” einzigartige Brille fiir Sie. Wir
designen lhnen lhre individuelle Brille. Unsere Grenzen sind die Phantasien unserer
Kunden. Gutes Aussehen muss nicht teuer sein. Fiir jeden dierichtige Brille

Carina Schiilde - Seelenplan Akademie Spirst du, dass da noch mehr in dir war-
tet? Im Seelenplan-Reading erkennst du, welche Herausforderungen, Talente und
Ziele deine Seele gewahlt hat—und was deine wahre Bestimmungist.
SogewinnstduKlarheit undVertrauenin deinen Lebensweg.

Corazon deVida-Carmen Mancosu Kiibler

Ein Leben in Liebe und Mitgefiihl gegeniiber Menschen, Tiere und Natur. Erkenne
wer Du wirklich bist ,Dein wahres Sein und Selbst". Lerne zu vergeben und fiihre
Dein Leben im Jetzt und Hier ohne Fremdbestimmungen. Eins sein mit Deinem
irdischen und energetischen Korper. Kontaktaufnahme mit Deinem Inneren Kind.
Von ganzem Herzen gerne schreibe ich Dir Deine personliche Herzbotschaft mit der
wertvollen Unterstiitzung von Gott und den Engeln. AuBerdem biete ich meine
energetisierten Raumdiifte, Schutzamulette, Duft- und Uberraschungssickchen
sowie Herzbotschaftssetsan

HEILEN MIT DEN LICHTSPIRALEN Bl COACHING UND AUSBILDUNG

= Seelenriickholung Sabine Bierenstiel
= Geldthemen heilen FeuchtmayrstraBe 20/1
= Miracles 1:1 88250 Weingarten
= Akasha Chronik Lesungen Tel. 0751/56994310

= Engel, Meister, Galactikal
= Verjiingung
= Leadership Coaching sabine.bierenstiel@t-online.de | www.seashellmiracles.de

herzensspirit
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Claudia Hoing - Harmonisches energetisieren von Mensch, Tier und Lebens-
raum: Sie sind unsichtbar, stumm und geruchslos. Sie knnen nattirlich oder kiinst-
lich sein, jedoch mit schadlicher Auswirkung auf unser Leben. Strahlungen sind
Uberall!! Sie kénnen die Ursache fir Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwache,
Ubergewicht, Verlust von Lebensenergie, Allergien und Krankheiten sein. Dabei ist
es so einfach sich davor zu schiitzen, zu starken oder sie sogar zu nutzen. Durch
kinesiologische Tests ermitteln wir Storfelder und mit einfachen Ma3nahmen sowie
den innovativen, wissenschaftlich belegten Entwicklungen von Vitarights Innovat-
ions finden wir harmonische Losungen. Der FREEONIC', aus der Medizintechnik
entwickelt, ist Schutzraum vor gepulsten Strahlungen und starkt unsere Zellge-
sundheit. Der BEOSIGNER' reguliert unser biophotonisches Netzwerk auf zelluldrer
Ebene, regt die Selbstheilungskrafte an und macht aus Nahrungsmittel Lebensmit-
tel. - Wir freuen uns auf Ihren Besuch zum Vortrag am 21.02.2026, Raum 2, 17.05 Uhr
und an unserem Messestand zu kostenfreien Vitalitatstests. ClaudiaHoing
LindenstraBBe 5,73565 Spraitbach, E-Mail: Harmonie-MTL@gmx.de
Dallinger Christian

Einfach die Durchblutung verbessern. BEMER ist eine hochentwickelte Magnetfeld-
therapie. Die Anwendung nutzt ein gepulstes elektromagnetisches Feld, um die
spezielle, patentierte Signalkonfiguration in den Kérper des Anwenders zu bringen.
Dieses Signal wiederum kann die eingeschrankte Durchblutung der kleinsten Blut-
gefale verbessern.

David Vogel arbeitet schamanisch und energetisch.

Er 6ffnet Raume, in denen sich Energie ordnet und Wandlung geschieht. Am Stand
bietet er schamanische Sitzungen an und informiert tiber seine Kurse und Ausbil-
dungen. Verkaufvon handgefertigten SchamanischenTrommeln.

Energeticum

Vitalstoffe & Naturkosmetik fiir mehr Lebensqualitdt im Einklang mit der Natur.
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosauren, Enzyme, Bioflavonoide,
Omega-3-Fettsduren, Pflanzennadhrstoffe und vieles mehr - hier finden Sie alles
Wichtige fir Ihr personliches Wohlbefinden! Sorgfiltig ausgewahlte Zutaten, har-
monisch zusammengesetzt, machen jedes Produkt einzigartig.

Energeticum GmbH & Co. KG, Pulverturmstr. 5, 84028 Landshut, Tel. 0871-
974990, Mail: info@energeticum.com www.energeticum.com

IC CENTER

sten / Channeling

e und Werbeflache
ilpraktiker, -Erfinder
aura-energetic.com

Aurelienne Dauguet
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Europaischer Berufs-und Fachverband fiir Biosens e.V.

Der EBB e.V. hat es sich zum besonderen Ziel gemacht die Menschen auf ihrem indi-
viduellen Weg zur Starkung ihrer Gesundheit und zum Erlangen von mehr Wohlbe-
finden, Gelassenheit und Freude zu begleiten. Zum einen bieten wir verschiedene
Konzepte der Philippi Methode mit jeweils unterschiedlichen Ansatzen fiir die
jeweiligen Bedurfnisse und Zielgruppen an, zum anderen gibt es bei uns in Tauben-
heim auch die Moglichkeit die Ausbildung zum Bioenergetiker Extrasens sowie zum
Stressabbau-Motivator zu absolvieren. Bei uns kénnen Sie die Bioenergetische
Motivation, die Stressabbau-Motivation, die Anti-Stressmassage, die Meditative
Wanderung und weitere Konzepte fiir Erwachsene und Kinder kennen lernen und
in Anspruch nehmen. Gerne arbeiten wir mit Betrieben und Einrichtungen zusam-
men, um sie im betrieblichem Gesundheitsmanagement zu unterstitzen.
FreqnovaUG Prasentation:Fregnova

— Die Zukunft spiirbarer Entspannung. Willkommen bei Fregnova - einer innovati-
ven Firma. Unsere Vision ist es, Menschen weltweit Zugang zu mehr Wohlgefiihl,
innerer Balance und einem spiirbar angenehmeren Alltag zu ermdglichen. Die
energetischeVeredelung unserer Produkte ist das Herzstlick von Fregnova
Freudenstein Rudi Ein Problem bei unserer Aura (unseres Energiekorpers)
kann sein, dass sie an manchen Stellen zu eng oder verrutscht ist, z.B. durch einen
Unfall. Dadurch kann ein Energiemangel oder Spannung im physischen Korper
verursacht sein. Ich ertaste mit meinen Handen die Aura und helfe, dass sie von
selbst wieder in die optimale Position rund um den physischen Korper geht. Bei mir
gibt'sauch SleepSupportund Stress Support Nahrungserganzung von Mannatech.
German Water Systems - Trinkwasserqualitadt der Extraklasse

Entdecken Sie die Premium-Wasserfilteranlage von German Water Systems, die aus
hochwertigen und langlebigen Materialien gefertigt ist und lhnen Trinkwasser von
hoher Qualitat bietet. Unsere Anlagen filtern zuverlassig Rickstdande, Verunreini-
gungen, Medikamente und Hormone aus dem Wasser. Der Geschmack lhres Trink-
wassers wird deutlich verbessert, und das gefilterte Wasser wird zusatzlich remine-
ralisiert und energetisiert. Ob fiir den privaten Gebrauch, im gewerblichen Bereich
oder mobil — unsere Wasserfilteranlagen sind vielseitig einsetzbar. Genie8en Sie die
Vorteile von gefiltertem Wasser, das Ihre gesunde Lebensweise unterstiitzt und fiir
IhrWohlbefinden sowie lhre Sicherheit sorgt—auch in Krisenzeiten!

... die Jungen laufen
zwar schneller
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Gliick Rudolf - Maler aus Leidenschaft

Bilder-Ausstellung ,intuitive Malerei. Acrylmalerei und das unendliche Universum
sind meine Leidenschaft. Die Farben Blau, Griin, Rot und Braun verbinden Erde, Luft,
Wasser und Himmel mit den Farben der Planeten, der Galaxien und der fernsten
kosmischen Nebel. Das helle, warme und gelbe Licht aller kosmischen Sonnen sorgt
fir Leben. Farben und Motive entstehen intuitiv. Die Energie zu meiner Malerei
kommt aus dem Universum. Griin = Natur, Gleichgewicht fiir Seele und Geist. Blau =
Himmel, Wasser, Bewusstsein fiir die Seele, befliigelt Gedanken verbunden mit
Sehnsucht, Aufbruch, Schwerelosigkeit.

Gudrun Képpel - Urkraft MenschSein - Heilraum fiir Mensch & Pferd

Urkraft ist die Verbindung mit der Quelle der reinen Liebe. Daraus sind unsere
MenschSein Essenzen entstanden, hochschwingende schamanische Essenzen
speziell fir die neue Zeit. Sie begleiten dich durch den Jahreskreis und deine
personlichen Wandlungsprozesse.

Im Heilraum flir Mensch & Pferd biete ich energetische Pferdephysiotherapie an,
Heilraumarbeit fiir traumatisierte Pferde und unterstiitze dich im pferdegestitzten
Coaching. Pferde sind sensible, naturverbundene Wesen, die inihrer Wahrnehmung
sehr fein sind und dies authentisch ausdriicken. Sie reagieren auf unser
energetisches Feld, weshalb sie sehr gute Begleiterin Coaching-Prozessen sind.
Hanfhaus Kénigsbrunn - Christoph Schwarz

Wir bieten CBD-Produkte in Bio Qualitat zur Regulation samtlicher Prozesse im
Korper, bei Schmerzen, Entziindungen, Bluthochdruck, Schlafstérungen, Psyche,
Schlafstérungen u.v.m..In Form von Tropfen, Salben, Pflaster, Kapseln, Cremes, Tees
und zur Inhalation.Tun Sie sich was Gutes!!!

Heilenin der Stille - Praxis fiir ganzheitliche Begleitung

Begleitung auf energetischer und bewusster Ebene fiir Mensch und Tier. Die Arbeit
basiert auf personlichen Erfahrungswerten und zielt darauf ab, individuelle
Entwicklungs- und Veranderungsprozesse zu unterstitzen. Themenschwerpunkte
sind unter anderem die Férderung voninnerer Balance, das bewusste Wahrnehmen
eigener Denk-und Handlungsmuster sowie das Erleben von Entlastung im Alltag.
FriedbertRiedel-D-86199 Augsburg-Tel.0821/906 90 65 Fax:-99 8737 99
E-Mail:info@heilen-in-der-stille.de | www.heilen-in-der-stille.de

@?@W@/ﬁ@m

Spezialistin flir Numerologie & Steinheilkunde
Autorin - Coach — Referentin . .
Ausbilderin — Spirituelle Lehrerin Editha Wiist
www. seelenwellness.info - shop.seelenwellness.info

Verkauf von besonderen Edelsteinen, Seelenwellness-Schmuck, Zahlen-Essenzen
Meine Blicher: Das gro3e Handbuch der Numerologie & Zahl und Stein
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Heilpraktikerschule Landsberg

Sieinteressieren sich fiir die Naturheilkunde und Persénlichkeitsentwicklung?

Sie wollen sich eine neue Existenz aufbauen und selbstandig in eigener Praxis arbei-
ten? Wir bilden Sie aus: Heilpraktiker/HP fiir Psychotherapie, Naturheilkundliche
Ausbildung wie z.B. Dornmethode/Breuss Massage, Ful3reflexzonen-Massage /
Therapie, Ohrakupunktur, Medizinisches Taping, Homd&opathie. Einfiihrung in die
Gesprachs- und Gestalttherapie (Schatzkiste der Psychotherapie) und in die Syste-
mischeTherapie

Herbalife-Ingrid &Tobias lllek

Von der Saat bis zum Verzehr — die weltweite Nr. 1 fir Protein, gesunden Lebensstil
und Sport! Hochste Qualitat, beste Rohstoffe und perfekte Zusammensetzung fiir
schnelle, gesunde Mahlzeiten. Unsere Vitalstoffe fordern Darm-, Herz- und Gehirn-
gesundheit, Energie, Vitalitat und Wohlbefinden. Entdecken Sie Vitamine, Mineral-
stoffe, Omega-3-Fettsauren und mehr fir Kérper und Haut. Neu: HL/SKin - die
koreanische Innovation fiir sofort strahlende Haut und sichtbares ProAging. Messe-
Special: 80 € Gutschein fiir kostenlose Kérper- & Hautanalyse plus individuelles
Nahrstoffprofil! Ich mache Sie gestinder und glticklicher!

Heartsoulbalance - 10D Allfinity Breath

Wir sind Heartsoulbalance - Experten fiir Energiearbeit, Astrologie und bewusste
Atmung. Unsere Methode ist einzigartig: Wir 16sen energetische Blockaden, brin-
gen Korper, Geist und Seele in Balance und aktivieren deine Lebenskraft. Fiir echte
Klarheit, neue Energie und innere Freiheit

limberger Margit - Trance-Medium und Expertin fiir spirituelles Coaching
Bewusstseins-Coaching, Kundalini-Energiearbeit, Manifestations-Coaching;

Mehr als 40 Jahre Erfahrung im bewussten Umgang mit Schwingungsfrequenzenin
der medialen Trance-Arbeit. Wissensvorsprung von Entwicklungen und Moglich-
keiten, Lebenshilfe - klar und exakt auf den Punkt gebracht, Freilegung kosmischer
Dimensionsrdume und Aktivierung kosmischer Genetik. In allen Elementen bewirkt
die energetische Arbeit in Verbindung mit dem Lichtkorper eine belebende Wech-
selbeziehung von Korper, Seele und Geist, hebt Energieblockaden auf und stellt die
energetische Balance her, die im spirituellen Aufstiegsprozess zwischen Erdung
und Ekstase zu Klarheit und Wohlbefinden fiihrt. Lass uns Lichtin Dein Wirkungsfeld
bringen.

Manufaktur Allgau

Friedrich Kossel & Silvia Linden
Kirchweg 7 — 87466 Oy-Mittelberg
www.manufatur-allgaeu.de
info@manufaktur-allgaeu.de
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Jeanette Alfter Kiinstlerin www.jeanette-alfter-artist.de

Meine Bilder sind Ausdruck der schopferischen Kraft in uns, mit dem Wissen das wir
alle Schopfer unseren eigenen Universums sind. Sie stellen vor allem Personlichkei-
ten, Engel, Meister, Symbole und Energien dar, und sind so facettenreich und viel-
schichtig wie wir. Mein Anliegen ist das meine Bilder Mut geben, erfreuen, erinnern,
widerspiegeln, offenlegen. Meine Bilder sind als Originale (Acryl auf Leinwand),
Poster (Fine Art Print) und Postkarten erhaltlich.

JRHumano-Lebens-Sophie

Lebensberatung & Personlichkeitsentwicklung lber das Zahnbild. Was driicken
unsere Zdhne aus? Kann man aus dem Zahnbild die Gefiihle und Emotionen eines
Menschen herauslesen? Wir arbeiten gemeinsam auf seelischer und geistiger
Ebene Stresssituationen & Traumatas ab, in dem wir unsere Aufmerksamkeit nach
innen richten sowie durch Selbstermachtigung unser Mundgleichgewicht wieder
herstellen. Ich begleite den Menschen auf seiner Bewusstseinsentwicklung zu sein
Ich-Bin Bewusstsein. Jeanette Kreibig-Humano Dentosophie
-Widdersteinstr.36 - D-88400 Biberach

Tel: +4915202789731 j.kreibig@gmx.net

Kunst-Heilwerkstatt Silvia Therese Huber - Freischaffende Kiinstlerin

mit Schwerpunkt Raumgestaltung erlangte ich durch meine eigene Lebensge-
schichte zu meiner Heilertatigkeit. Die geistige Wirbelsaulenbegradigung war fiir
mich die Rettung und eine Offenbarung. Die sichtbare Wirkung von Raumlichkeiten
wird noch abgerundet durch meine Entstérung von Strahlungen etc.

Eigene Herstellung von Strahlenschutzanhdngern und Energiekarten

Lebensquelle. V.

Multiwellen Oszillator von Lebenswelle-Sonnensystem. Miide, schlapp und ausge-
laugt? Krankheit entsteht, wo Mangel an Energie herrscht. Laden Sie ihre Zellen auf!
Wie? Durch Strukturiertes-Zellgangiges-Wasser und Hochfrequenter-elektro-
magnetischer-Wellen. Erleben Sie das Geheimnis der 3-6-9. Erfahren Sie Synergie
auf:Wasser-Korper-Zellebene. Eine Entdeckung zweier Pioniere Georges Lakhovsky
und NikolaTesla eine Weiterentwicklung durch denVerein Lebensquell e.V.
Alexander Rosenmeier.Vorbei kommen und testen. Ich freue mich auf Sie.

Schan:am.sche ElrzeI5|tzungen ==David Vb’gel
Hawaiianische Korperarbeit
Ausbildungen & Trommelbau
Ganzheitlich Schamanische Heilmethoden
fir Kérper Geist und Seele - Ausbildungen, K
Trommelbau im traditionellen Rahmen.

Am Stand: handgefertigte Trommeln

und Raucherwerk.
David Vogel
88048 Friedrichshafen Tel. 0173 27 10 396

info@david-voegel.de | www.david-voegel.de
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Lerne den Healy kennen!

Er ist das erste tragbare Quantengerét fiir Mikrostrom und Frequenztherapie und
analysiert in Echtzeit, durch die Resonanz-Analyse, welche Frequenzen du im
Moment am dringendsten bendtigst, diese Gibertragt er dann auf deinen Korper. Er
fordert Wohlbefinden, Vitalitat, Wellness, Beauty, guten Schlaf, mentale Balance und
ist sehr gut zur Schmerzbehandlung und gegen Stress geeignet. Erlebe live eine
Coaching- oderResonanz- Analyse mitdemHealy! Editha Myriel Wiist
Manufaktur-Allgau

Unsere verschiedenen Kraft- und Energiezeichen dienen als taglicher Begleiter im
Alltag und wirken auf verschiedene Schwingungen im Kérper, verleihen Starke und
Positivitat und aktivieren die Selbstheilungskrafte. Sie fordern ganzheitlich das
Wohlbefinden und tragen zur Energetisierung und Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele bei. Wir bieten Ihnen auch Tensoren, (Einhandruten), Winkelruten
aus eigener Herstellung an. Information Uber Schlafplatz-Entstérung und
SanjeeviniHeilsystem (Heilen durch Gebete).

Besuchen sieunsan unserem Stand, wir beraten sie gern.
www.manufaktur-allgaeu.de/info@manufaktur-allgaeu.de
Maximilian - Flexi-B-Handlung

Beantwortung von Fragen.Ich verbinde mich medial mitdemThema, der Sorge, der
Person,dem Ort etc.und zeige Zusammenhange und Losungswege auf.

Dies geschieht flexibel und auf energetischer Basis. Das kann durch das Klaren alter
Leben, durch Aura-Reinigung, Losen von Besetzungen, Energien, Fliichen,
Implantate etc. ... erfolgen. Honig und Propolis. Engels-Fliigel ausstreichen, Aura-
Chirurgie

MichaelaVoégel begleitet dich mit medialer Klarheit und geistiger Heilenergie.

Sie offnet Felder, in denen du dich erinnerst, wer du bist, frei von alten Mustern,
verbunden mitdeineminneren Licht.

Am Stand bietet sie mediale Sitzungen an und gibt Einblicke in ihre Kurse und
Programme fiir geistiges Heilen und Bewusstseinsarbeit

Naturheilpraxis Studt aus Bobingen

.Gesundheitist blockade-frei!” Hinter jeder Beschwerde stecken Blockaden.

Stell Dirvor dein Korper kdnnte diese erkennen und durch ein Training eigenstandig
und nachhaltig [6sen. Was ware dann mit deinen Beschwerden? Genau! Ware das
interessant? Diesen logischen Zusammenhang hat der Erforscher vom Cell-
Reactive-Training erkannt und daher sind wir, als CRT-Trainer, Blockaden-
spezialisten. Gemeinsam finden wir heraus, was dich innerlich blockiert und deine
Leistungsfahigkeit einschrankt. Deine Jeanette und Michelle

Nach 40 Jahren Forschungs- und Entwick-
lungsarbeit steht der basicbiogenerator
fiir Sie zurVerfiigung.
Herr Basic freut sich, wenn Sie ihn hier auf
der Messe besuchen.
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NaturUwe Uwe und Petronela Geif3er

Wir bieten an: Raucherware, Pendel, Zubehor, Blicher und die Goldene Milch. Die
goldene Milch oder Kurkuma-Latte genannt st ein ayurvedisches Getrank mit jahr-
tausendealter Tradition. Inzwischen findet es aber auch in der westlichen Welt
immer mehr Anklang. Fiir den perfekten Start in den Tag! Die sonnengelbe Farbe
und die wertvollen Zutaten lassen einen gut gelaunt und vital in den Tag starten.
Oder genieBBen Sie dieses gold-richtige Getrank am Abend als idealen Schlummer-
trunk. Nahrungserganzung wie Hagebutte, Gerstengras, Mariendistel und alles was
gesund erhalt und furr lhr Wohlbefinden niitzlich ist. Viele verschiedene Gewiirze,
Salze undTees.Wir beraten Sie gerne - herzlich willkommen.

Oase fiir Korper &Seele -Wietfeld GbR - selbststandige Vertriebspartner
Supplements der Zukunft - Quantenkosmetik erleben. Tauche ein in die Welt
einer weltweit einzigartigen biomolekularen Lichtquantentechnologie, die
bereits heute zeigt, was in Zukunft moglich ist. In diesem besonderen Vortrag
erlebst du hautnah, wie Frequenzen deine Zellen neu informieren kénnen - fiir
Regeneration, Bewusstseinserweiterung, Entgiftung, Frequenzerhéhung und die
Aktivierung von Aura und Zirbeldrise. Besuche den Vortrag und unseren Stand
auf der Energetika - dieses Erlebnis wirst du nicht vergessen!

Sich Sorgen zu machen heif3t, die Wolken von morgen

iiber die Sonne von heute zu ziehen.
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Orgon Power aus Siidtirol by Claudio und Katharina

Unsere Orgonite entstehen in liebevoller Handarbeit und entsprechen dem Urlicht,
der Heiligen Geometrie, der Kosmischen Ordnung. Sie tragen die Energie der Mut-
ter Erde in sich, ziehen unlichte Energien (Elektrosmog, 5G Mobilfunk, Erdstrahlen
usw.) an und wandeln sie in lichtvolle Lebenskraft, harmonisieren somit Wohnrau-
me, starken Selbstheilungskrafte, I6sen Blockaden, fordern den Schlaf und hillen
dichin einen energetischen Schutz.

Orthopéadietechnik Zimmermann aus Kénigsbrunn

Ausgezeichnet mit dem Quiris Therapiepreis 2016 fiir innovative Behandlungskon-
zepte. R28 Therapiesohle: Fertige Losung fiir Achillessehnenprobleme, Hallux Val-
gus ,Fersensporn und Haltung. Die Orthopadietechnik Zimmermann in Konigs-
brunn prasentiert ihre innovative Therapiesohle R28. Dieses medizinische Produkt
nutzt propriozeptive Elemente, um die sensomotorische Wahrnehmung zu verbes-
sern. Durch gezielte Stimulation beeinflusst die Sohle aktiv das neuromuskulére
System und wirkt sich auf die Muskelspannung sowie die Gelenkstellungen aus. Die
R28 Therapiesohle wurde speziell fiir verschiedene Indikationen entwickelt und
tragt zur Haltungskorrektur bei. Individuelle Haltungsanalysen fiir gezielte Behand-
lungen mit unserer MTS-Therapiesohle bei uns im Haus. Uberzeugen Sie sich von
den Ergebnissen und Korrekturbeispielen auf unserer Internetseite.
Orthopadietechnik Zimmermann - Marktstr. 1 - 86343 Konigsbrunn - Telefon:
+498231/6099 22 -Telefax: +498231/9 59 8249 - www.ot-zimmermann.de
PenYang Harmonie und Energie - Heinrich Ellner

Das Pen Yang System schiitzt Sie effektiv und dauerhaft vor Elektrosmog, 5G, Was-
seradern und Erdverwerfungen. Wir harmonisieren den Schlaf- Wohn- und Arbeits-
platz.Wirenergetisieren Trinkwasser zu Quellwasserqualitat und Nahrungsmittel zu
Schadstoff freien Lebensmitteln. Wir bieten Hausbegehungen und Arbeitsplatzbe-
ratung. Besuchen Sie unseren Messestand und unsere Vortrdage am Samstag von
11.35-12.30 Uhrund Sonntag von 12.05-12.30Uhrim Raum 1. Heinrich Ellner,
Rundfunkexperte, Kinesiologe, Radidsthet, Praktiker fiirintegrales Coaching.

Mit meiner Hellfithligkeit und
Lebe frei der wertvollen Unterstiitzung

von aus dem Universum lebe und
Blockaden  entdecke Dein wahres Selbst
— und Sein .
- |
Bin gerne fiir Sie da, auch bei Fragen zu Seminaren, Einzelsitzungen In Liebe -

und Fernbehandlungen - Montag bis Freitag von 18.00 - 20.30 Uhr Corazon de Vida

Carmen Mancosu Kiibler
1-39021 Goldrain-Latsch (BZ) | Krummweg / Via Storta 6

Mobil: +39 3488784748 | Privat: +39 0473 526 809
E-Mail: carmen@corazondevida.com | www.corazondevida.com
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Polyskopie/Roland Kopper - Rutengdanger & Geopathologe

Gesund werden, gesund bleiben, gesund Schlafen, erholt Aufwachen - Schon seit
1989 beschéftige ich mich mit dem Thema Storfelder wie Elektrosmog und Erdstah-
len im Schlafbereich. Als ausgebildeter Geopathologe kann ich Storfelder wie glo-
bale Gitternetze Verwerfungen und Wasserfiihrungen auffinden. Durch meine
langjahrige Berufserfahrung auch im Bereich Elektrotechnik, ist es mir ebenso mog-
lich jeglichen Elektrosmog mit hochwertigen Messgerdten zu erfassen und wir-
kungsvolle Ldsungen anzubieten.

Praxis Stein & Klang Michel Ongaro

Dafiir steht meine Praxis: Clearing & Healing. Reinigung und Hilfe zur Selbstheilung
mit Edelsteinen (Edelstein-Auflegung, spezieller Edelstein-Steinkreis mit ca. 30.000
Bovis-Einheiten) Entfernung von energetischem Schmutz Entfernung von energeti-
schen Pragungen Entfernung von negativer Zellspeicherung (Krankheiten aus der
Ahnenreihe, negative Muster ...) Erhohung der Energie. Wohlbefinden fiir Mensch,
Haus, Hof und Grundstiick. Auffindung von Storfeldern (Erdstrahlen, Quellen, nega-
tive Wesen...) Entstérung von Grundstiicken. Entfernung von Bann und Fliiche
(Person, Eigentum, Firma ...) Entfernung von negativen Siegeln. Traumata-
Aufldsung. Phantomschmerz Auflésung. Auflésung von Angsten und Zwéngen




Powerfluss Miroslav - Miroslav Sretenovic

Ich beriihre und bewege Menschen. Durch bewusstes Beriihren, sehe ich Bilder aus
dem Inneren Bereich vom Menschen und kann dann so fiihlen, woher Blockaden,
Angste und gesundheitliche Probleme sind. Durch meine Energie I6se ich Blocka-
den, Angstzustande und heile somitauch dasinnere vom Menschen

—Ich freue mich auflhren Besuch an meinem Stand

REICO - Schmied Wolfram Consulting - Unternehmer aus Leidenschaft

Leben im mineralischen Gleichgewicht. Seit 30 Jahren beschaftigt sich Reico mit
dem mineralischen Gleichgewicht flir Boden, Pflanze, Tier und Mensch. Das einzig-
artige Herstellverfahren unserer Produkte sichert eine héchste Bioverfligbarkeit
der von uns verwendeten Mineralstoffe und Spurenelemente. Lassen Sie sich gern
personlich von unsam Stand beraten.

Einekleine Uberraschung wartet am Stand auf Sie.

Riedel-Energieprodukte —Wie Menschenihreinnere Starke entdecken

Viele Menschen beschaftigen sich mit der Frage, wie sie ihr personliches Wohlbefin-
den starken und bewusster mit den Herausforderungen des Alltags umgehen kon-
nen. Eine positive innere Haltung, Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit spielen
dabei fiir viele eine wichtige Rolle. Die vorgestellten Produkte und Anwendungen
basieren aufindividuellen Erfahrungswerten und richten sich an Menschen, die sich
mehr Ausgleich, Stabilitat und Wohlbefinden in ihrem Alltag wiinschen. Sie werden
von Anwendern als unterstiitzend im Umgang mit duBeren Einflissen und Bela-
stungen empfunden. Erganzend besteht die Moglichkeit, sich tGber ein Analyse-
und Informationssystem einen Uberblick (iber persénliche Kérperwahrnehmun-
gen und individuelle Messwerte zu verschaffen, die visuell dargestellt werden.
Gerne informiere ich Sie persénlich Gber das Konzept und die Anwendungsmog-
lichkeiten.lch freue mich auflhren Besuch.

www.riedel-energieprodukte.de

Ringana-Daniela Rauschenbach &Team Finde zu Deinem individuellen Wohlbe-
finden - von Auf3en und Innen. Pflegeprodukte, Nahrungserganzungsmittel und
neue Chancen. Wir bieten 100% Wirkstoffe und Frische, 0% Schadstoffe, Fillstoffe
oder kiinstliche Konservierungsstoffe. Unter hochsten Qualitats- und Forschungs-
standards werden die Produkte des Familienunternehmens seit 30 Jahren vegan
und tierversuchsfrei in Osterreich produziert und stets weiterentwickelt. Lerne die
Produkte kennen, probiere sie aus und lasse Dich individuell beraten - auch zur
Ringana-Partnerschaft.

DanielaRauschenbach selbststandige Ringana Partnerin

Spare 20 € auf Deine 1. Bestellung mit dem Code DANIFRESH20

Daniela Rauschenbach selbststandige Ringana Partnerin
0049 170 647 8695

rauschenbachdaniela@gmail.com daniela-rauschenbach.ringana.com
]
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Rosmarie Assenbaum

Mivita - Biozertifizierte Aloe Vera Produkte. Naturkosmetik ohne Wasser
SahajaYoga Kulture.V.

Meditationskurs: Zeughaus Augsburg, Raum 113, jeden Mittwoch 19:00 Uhr. Erfah-
ren Sie die Tiefe der Meditation durch Gedankenstille und Kundalini-Erweckung.
Mit Chakren-Diagnose und Blockadenldsung zur Selbstverwirklichung.

SANA Bellua - Sabine Guttengeber - Faszination Bionenfaser

Bionenfaser hat eine bionenenergetische Beschichtung, in welcher sich Siliziumdi-
oxid (Quarz) befindet. Dieses hat von Natur aus die Eigenschaft, bestimmte Fre-
quenzen, sog. Zellfrequenzen, abzugeben. Gezielt auf Korperareale aufgebracht
wird rasch eine deutlich erhohte Zellstoffwechselaktivitat mit einer messbaren
Muskelentspannung erkennbar. Zudem bewirkt sie eine verbesserte Durchblu-
tung, Anstieg der Immunfaktoren, Verfllissigung bislang zéhen Schleims, Schmerz-
linderung usw. im angewendeten Gebiet. Dabei ist es vollig gleichgiiltig, ob es sich
um den Korper eines Menschen oder eines Tieres handelt und wie alt oder jung der
Organismusist.

Sandra Barth - Sunetra-HolisticLife Vision

Ganzheitliches Augentraining zur Starkung von Augen, Nervensystem und innerer
wie duBBerer Wahrnehmung. Du erhaltst Impulse flir gesunde, entspannte Augen
mit mehr Klarheit und weniger Beschwerden. Da die Augen das Tor zur Seele sind,
verbindet diese Arbeitimmerauch korperliche und seelische Ebenen.

Auf der Messe kannst du einen Kérper- und Energiecheck machen und dir konkrete
Tipps fur bessere Sehkraft, mehr Ausgeglichenheit und eine klarere Gesamtwahr-
nehmung holen.

Schungit-Stein derLebensenergie - Harald Wolf

Schungit mit antibakterieller und natirlicher antioxidativer Wirkung. Als effektiver
Schutz vor elektromagnetischer Strahlung, z.B. von Laptop, PC oder Handy . Zur
Energetisierung von Wasser, sowie Arbeits-, Wohn- und Schlafplatzen. Als dekorati-
ver und wirkungsvoller Raum-und Kérperschmuck. Zur Entspannung, Harmonisie-
rung und Unterstltzung bei der Meditation

Mit personlicher Beratungam Messestand

= Heilpraktiker-Ausbildung
= und Priifungsvorbereitung

Traditionelle Naturheilkunde
Ohrakupunktur / FRZ / Dorn/Preuss
Heilpraktiker fur Psychotherapie
Schatzkiste Psychotherapie
Infoabende

Sie wollen sich beruflich neu orientieren
und / oder sich fortbilden?

Hier sind unsere

Seminar- und Ausbildungs-Programme

Weitere interessante Fachkurse und Seminare finden Sie auf unserer Internetseite
und in unserer Broschire: www.heilpraktikerschule-landsberg.de Telefon: 089 / 381 577 990
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Serengetix-Rainhard Domanegg und Marko Steiner

Magnetschmuck - eigenes Design, Magnete fiir den Alltag. Magnomed® Bandagen.
Sie sind begeistert von unseren Produkten und méchten dies in Deutschland, Oster-
reich oder in Italien den Menschen weitergeben, wir beraten Sie gerne bei uns am
Stand.Wirfreuen unsund sind auf jeder Messe Energetika dabei.

Werden Sie Vertriebspartner von Serengetix

SPATERRA - die reine Kraft der Natur fiir lhre Schonheit & wahres Wohlbefin-
den SPATERRA bietet eine exklusive Auswahl an Produkten fiir Kosmetik, Spa und
Wellness, die sich durch ihre 100% nattrliche Herkunft auszeichnen. Jedes Produkt
wird mit hochwertigen, natirlichen Inhaltsstoffen sorgfaltig formuliert, um das
Wohlbefinden zu fordern und die Hautpflege auf eine ganzheitliche Weise zu opti-
mieren. Besonders fiir Menschen, die auf nachhaltige und umweltfreundliche Pfle-
ge achten und naturliche Schonheit schatzen, ist SPATERRA die perfekte Wahl.
Unsere Produkte sind vollkommen frei von chemischen Zusatzen wie Plastik, Farb-,
Duft- oder Chemischen Konservierungsstoffen, sodass Sie sich sicher sein konnen,
nur das Beste fiir Ihre Haut und lhre Gesundheit zu verwenden. Unsere Produktpa-
lette umfasst: Atherische Ole, Sauna- und Badesalz, Heilerde, Seifen

TCM-Whieda

Das 21. Jahrhundert ist das Zeitalter der Gesundheit und gute Gesundheit ist der
hochste Lebenswert und Wunsch aller Menschen. Der Mission und dem Traum von
menschlicher Entwicklung und Gesundheit folgend, initiierten FOHERB und die
Eurasische Vereinigung die Griindung der WHIEDA International Association, einer
globalen Plattform zum Nutzen der menschlichen Gesundheit, die die weltweit
erfolgreichen Unternehmen der Gesundheitsindustrie, exklusive Ressourcen der
Industrie und Forschungsunternehmen vereint. Die TCM-Whieda ist Teil dieser
Plattform und bietet Nahrungsergdanzungsmittel, Gerate zur Gesundheitsforde-
rung und Schulungen fiir den tdglichen Gebrauch an. Die TCM-Whieda-Produkte
werden in folgende Kategorien eingeteilt: Produkte fiir gesunde Erndhrung, Hygie-
ne, Kosmetika, Zubehor und Gerdte zur Gesundheitsférderung. Wir sind sicher, dass
die Produkte, die Sie kennen lernen werden, Sie Uberraschen werden und Sie sich
einfachin sie verlieben werden.

Heilungsweg durch Erkennen
unbewusster seelischer Muster

JK Humano-Lebens-Sophie

Durch Zahnlesung ins ICH-BIN -
Bewusstsein kommen
Die Zahne ein Spiegelbild unserer Seele

Jeanette Kreibig

j.kreibig@gmx.net

24


http://www.ulla-jasmin.de

TetraAG

Die Tetra AGist ein flihrender Hersteller kolloidaler Spuren- und Mengenelemente,
welche fiir die Funktion von Stoffwechselprozessen von zentraler Bedeutung sind.
Zu unserem Portfolio zahlen kolloidales Gold und Silber, die seit Jahrhunderten
erfolgreich bei Symptomen / Beschwerden eingesetzt werden. Erganzend bieten
wir 16 kolloidale Produkte wie Germanium und Tantal zum Ausleiten von "Giftstof-
fen', sowie sehr viele verschiedene Cremes & Helfer an. Der Fokus liegt in der Ent-
wicklung innovativer Produkte, um die Gesundheit zu verbessern.

TetraFit ist ein Unternehmen der Tetra AG, GbR - Hans-Bockler-Ring 23B,
D22851 Norderstedt, info@tetrafit.de, 0049-040 30980560

Time for health - Janina Brunner

Unabhangige Vertriebspartnerin der PM International AG / FitLine. Erleben Sie mit
unserer Produktlinie hochwertige deutsche Premium-Nahrungsergdnzung fir eine
optimale Nahrstoffversorgungim Alltag. lhre Zellen werden es lhnen danken!

The Soul Artist

Erleben Sie selbst die Mdglichkeiten eines spirituellen Coachings. Je nach Anliegen
kommen diverse Tools zum Einsatz, um z.B. karmische Muster zu |16sen, Selbstsabo-
tage zu erkennen oder Einblicke zu Glaubensmustern zu erhalten. Mit meiner fein-
fuhligen Art bekomme ich meistens schnell ein Gespir firr die Ursache lhres The-
mas. Auch ein von mirintuitivgemaltes Seelenbild halt frische Impulse fir Sie bereit
Victoria Schmuck-Liliana Batista

Liliana Batista prasentiert mit Victoria Schmuck eine Kollektion, die Eleganz und
Energie vereint. Jedes Schmuckstiick ist mit echten Edelsteinen gefertigt und tragt
deren authentische Wirkung in sich. Die hochwertigen Designs sind nicht nur ein
Ausdruck von Stil, sondern auch eine Quelle von Kraft und Selbstvertrauen. Mit
Liebe zum Detail und einem Sinn fiir Asthetik entstehen Kreationen, die Schénheit
und innere Starke sichtbar machen. Victoria Schmuck steht fir Qualitat, Ausstrah-
lung und das besondere Gefiihl, sich selbst zu feiern.
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Watzl Birgit

Wer der faszinierenden Welt der therischen Ole begegnet, entdeckt echte Schét-
zen der Natur. Die Essenzen enthalten die guttuende Lebenskraft aus Bliten, Blat-
tern, Wurzeln, Frichten und Fruchtschalen und vieles aus der Natur. Naturrein
gewonnen entfaltet dtherisches Ol eine erstaunliche Wirkung in verbliiffender Viel-
falt. Viele Anwender sind begeistert von dtherischen Olen und selbst uns tiberra-
schen diese pflanzlichen Schatze immer wieder. Als Beraterin fiir die naturreinen
Ole aus dem Hause doTerra bin ich auf der Messe fiir Ihre Fragen gerne fiir Sie da
Wendezeit-ganzheitliche Wechseljahreberatung

Wechseljahreberatung - online und Vor-Ort. Ursachen von Wechseljahre-
Beschwerden verstehen und individuelle Lésungen entwickeln — mit der Zeit, die
beiVorsorgeuntersuchungen fehlt. Meine Beratung umfasst: Aufklarung tiber hor-
monelle Prozesse, natiirliche Unterstiitzungsmdoglichkeiten und neutrale Informa-
tion zu Hormontherapie-Optionen sowie Anwendungsunterstiitzung, Hormon-
testauswertungen (Zweitmeinung)

Wendezeit Soveig Major, Mittlere PrielstraBe 16,85305 Jetzendorf,
Tel.0175-120 6115, hallo@wendezeitberatung.de

WirbelAktiv - Jeanette Hancer Schoggl

Erleben Sie Wohlbefinden und Gesundheit mit unserer Osteopathie/Chiropraktik -
Behandlung. Unsere Osteopathie/Chiropraktik-Praxis ist darauf spezialisiert, lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu fordern. Unser erfahrenes Team steht lhnen
zur Verfiigung, um lhnen bei verschiedenen gesundheitlichen Anliegen zu helfen,
von Riickenschmerzen bis hin zu Stressabbau. Wenn Sie sich nach Schmerzlinde-
rung, Entspannung und einem besseren Kérpergefiihl sehnen, sind wir hier, um
Ihnen zu helfen.Vereinbaren Sie noch heute einen Termin, um von den Vorteilen der
Osteopathie zu profitieren. Wir bieten maf3geschneiderte Behandlungen, die auf
Ihreindividuellen Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Wiist Editha Myriel - Seelenwellness

Autorin von,Das grof3e Handbuch der Numerologie” und,Zahl und Stein, Numero-
login, Personlichkeitstrainerin, Meditationslehrerin, Lebensberatung - Kurse &
Fachausbildungen in Numerologie und Steinheilkunde - Konzeption, Herstellung
und Vertrieb von Edelsteinzahlenessenzen — Schmuckdesignerin — Verkauf von
Edelstein-Seelenschmuck, sowie ausgesuchten Edelsteinen und Mineralien mit
personlicher Beratung,

Zinzino - Naturheilpraxis Maria Strobel

Bluttestbasierte Einnahme von Nahrungserganzung. 97 % aller Menschen haben
ein schlechtes Testergebnis in der Omega 6:3 Balance, Omega 3 ist lebensnotwen-
dig, da unser Korper diese mehrfach ungesattigte Fettsaure nicht selber herstellen
kann, muss sie mit der Nahrung zugefiihrt werden! Stille Entziindungen sind der
Nahrboden fiir unsere vielen Zivilisationserkrankungen! Machen Sie den Bluttest
um zu sehen wo Sie stehen!

- Anderungen vorbehalten
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Was
ist
WALDBADEN?

Waldbaden (Shinrin Yoku) bezeichnet einen bewusst langsamen, achtsamen
Aufenthalt im Wald. Anders als ein gewohnlicher Spaziergang steht nicht die
Bewegung, sondern das intensive Wahrnehmen der Waldumgebung im
Vordergrund. Ziel ist Entschleunigung und Stressreduktion.

Positive WirkungenvonWaldbaden

Studien —vorallem aus Japan —zeigen folgende Effekte:

e Senkungvon Stresshormonen (v.a. Cortisol)

» Reduzierung von Blutdruck und Herzfrequenz

* Verbesserte Sauerstoffaufnahme

» BeruhigendeWirkung von Griinténen auf Augen und Psyche
e Forderungdesallgemeinen Wohlbefindens
RollevonTerpenenund dtherischen Olen

Baume, Harze und Waldpflanzen geben Terpene ab - flliichtige Pflanzenstoffe, die
zuden &therischen Olen gehéren. Diese Stoffe:

e wirken entspannend, stimmungsaufhellend oder belebend
e werden beim AtmenimWald direkt aufgenommen

e konnen laut Forschung das Immunsystem stimulieren

Der japanische Immunologe Prof. Qing Li konnte zeigen, dass Waldaufenthalte die
Aktivitat sogenannter natirlicher Killerzellen erhéhen. Diese spielen eine wichtige
Rolle in der Immunabwehr. Deshalb spricht er von ,Waldmedizin” und vermutet,
dass regelmaBige Waldaufenthalte praventive Effekte haben konnten — auch wenn
dies keine Garantie oderTherapie gegen Krebs darstellt.

Fazit-Waldbadenist eine einfache, kostenfreie und nebenwirkungsarme Methode,
um Stress abzubauen, das Wohlbefinden zu steigern und maoglicherweise das
Immunsystem zu unterstitzen. Es ersetzt keine medizinische Behandlung, kann
aber eine wertvolle gesundheitsfordernde Erganzung sein.
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Gelassen mit der Kraft dtherischer Ole

Wie Aromatherapie helfen kann,
Korper, Geist und Seele zu entspannen

Stress ist nach Einschatzung der Weltgesundheitsorganisation ein e der grof3ten
Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts. Verschiedene Techniken kénnen uns
helfen, mit Stress besser umzugehen. Eine davon ist die gezielte Anwendung
naturreiner dtherischer Ole. Durch ihre komplexen Eigenschaften und ihre unmit-
telbare Wirkung auf unser Gefiihlszentrum haben aroma-therapeutische Anwen-
dungen einen ganzheitlich positiven Einfluss auf Kérper, Geist und Seele.

Stress kann befliigeln - aber auch krankmachen

Wie sehr uns Stress belastet, ist individuell unterschiedlich und auch eine Frage der
Dosis. Uberschreitet Stress ein gewisses Level nicht und wird vorwiegend als positiv
empfunden, kann er uns motivieren und zu Hochstleistungen anspornen. In diesem
Fall spricht man von Eustress. Ist die Belastung jedoch dauerhaft zu hoch und wird
als negativ und sogar als bedrohlich wahrgenommen (Distress) kdnnen Koérper und
Seele langfristig darunter leiden. Oftmals macht uns Stress reizbar und nervos,
manchmal reagieren wir auch dngstlich.Treten diese psychischen Stresssymptome
haufigerauf, kdnnen sie Hinweise auf einen bevorstehenden Burnout sein.

Wie man Stress entgegen wirkt

Damit es gar nicht erst so weit kommt, brauchen Kérper und Seele nach stressigen
Phasen ausreichend Zeit fir Entspannung. Es gilt zu handeln, bevor eine chronische
Uberlastung eintritt. Sport ist eine Option, die sich als sehr wirkungsvoll erwiesen
hat, denn bei kérperlicher Aktivitat baut der Kdrper automatisch Stresshormone ab.
Andere setzen zur Stressreduktion auf Entspannungstechniken wie autogenes
Training, Yoga, bewusste Auszeiten mit Meditation oder progressiver Muskelent-
spannung.

Wohltuender Ankerpunkt mit ganzheitlicher Wirkung

Auch Aromatherapie, also der Einsatz von naturreinen dtherischen Olen, kostbaren
Bio-Pflegedlen und Bio-Pflanzenwassern kann uns helfen, trotz fordernder Umstan-
de Entspannung und innere Ausgeglichenheit zu finden. Durch ihre komplexen
Eigenschaften und ihre unmittelbare Wirkung auf unser ,Gefiihlszentrum” im
Gehirn haben sie einen ganzheitlichen Einfluss auf Kdrper, Geist und Seele.

Uber die Nase aufgenommen, leiten die Duftmolekiile Informationen an das
limbische System weiter, das Zentrum unserer Emotionen im Gehirn. Die Wirksam-
keit atherischer Ole bei Symptomen wie Schlafstérungen, Nervositit, Unruhe Angst
und Depressionenistauch klinisch belegt.

Die besten Ole zur Entspannung

Baumdiifte - Walddifte sind bekannt daftr, Blutdruck und Stresslevel zu senken
und die Nerven zu beruhigen. Diese Wirkungen sind wissenschaftlich untersucht
und belegt. lhren korperlichen und seelischen Nutzen hat die Waldluft den dtheri-
schen Olen zu verdanken, die sie natiirlicherweise enthikt. Biume produzieren
diese Duftstoffe, um sich vor Insektenbefall, Hitze und Sonne zu schiitzen. Uber
Nadeln und Zweige werden dtherische Ole (Terpene) in die Luft abgegeben.
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Waldluft enthalt vor allem einen hohen Anteil
sogenannter Terpene und Terpeneverbindungen,
die fir ihre heilenden Verbindungen bekannt
sind.Sie duften nach frischen Nadeln und kommen-
beispielsweise in Fichten-, Tannen- und Kieferndlen
vor, aber auch im atherischen Ol der Lirche oder
Himalayakiefer, einer besonders wertvollen Duftrari-
tatausButhan.

Ein Waldbesuch - in Japan als Shinrin Yoku (“Waldba-
den”) schon lange Tradition - ist so gesehen eine
aromatherapeutische Behandlung,to go”.

Zitrusdiifte - Aber auch andere Duftgruppen kdnnen unser Anspannungs- und

Belastungslevel positiv beeinflussen. Dazu zahlen Zitrusfriichte wie Bergamotte,
Orange oder Zitrone. Indem sie die Ausschiittung von korperei-
genen Botenstoffen , den sogenannten ,Gliickshormonen” wie
Seratonin und Endorphinen, fordern, haben sie eine stim-
mungsaufhellende Wirkung. Das sorgt fiir eine positive
Stimmung, besseren Schlaf und starkt dasinnere Gleichgewicht

Blumendiifte - Schlie3lich sind auch Blumendiifte wie

Rose, Neroli und Lavendel dazu geeignet, unseren

Stresspegel zu senken. Vor allem echter Lavendel gilt als

Klassiker unter den &therischen Olen. Er wirkt ausglei-

chend, beruhigend, schlafféordernd und angstlosend.

Verantwortlich fur diese Wirkung sind verschiedene

Inhaltsstoffe, vor allem Ester und Monoterpenole.

Auch bei der Pflege von Hautirritationen hat sich Echter Lavendel bewdhrt. Sein
dtherisches Ol wirkt u.a. ausgleichend, regenerierend und entziindungsdungshem-
mend. Seine vielfaltigen Anwendungsmdglichkeiten machen Echten Lavendel zu
einem Alleskdnner, derin keiner Haus- oder Reiseapotheke fehlen darf.

Anwendung - Aromatherapie hat viele Facetten

Die einfachste Methode von der Wirkung atherischer Ole zu profitieren, ist das
Verdampfen oder Vernebeln in der Raumluft. Dafiir gibt es verschiedene Moglich-
keiten, vom Diffusor liber die Duftlampe bis hin zum Duftbrunnen. Wer kein solches
Gerat hat, kann auch einfach eine mit Wasser gefiillte Schale mit ein paar Tropfen
atherischen Ols auf ein Stévchen oder die Heizung stellen.

Firr die Kdérperanwendung kénnen wenige Tropfen des Ols mit einem Bio-Pflegedl
gemischt und sanft einmassiert werden. Das potenziert die Wirkung, denn die
atherischen Ole werden dann nicht nur Uiber die Nase, sondern auch tiber die Haut
aufgenommen. Bei direkter Kérperanwendung ist es wichtig, dezent zu dosieren.
Als Faustregel gilt, etwa fiir ein selbst gemischtes Kérperdl zum Wohlfiihlen, auf 100
Milliliter Bio-Pflegedl ca. 20 Tropfen &therisches Ol zunehmen.



Wenn Stress auf den Magen schlagt

Viele Menschen empfinden ihren Alltag als
hektisch und herausfordernd.

Zeitdruck, mentale Anforderungen und
zahlreiche Reize konnen dazu flihren, dass wir
uns angespannt oder unausgeglichen fiihlen.
In solchen Phasen nehmen viele Menschen
wabhr, dass sich auch alltagliche Routinen — wie
Essen oderPausen —verdandern.

Gerade in stressigen Momenten essen manche Menschen schneller, unregelmafi-
ger oder weniger bewusst.

Mahlzeiten werden nebenbei eingenommen, ohne ihnen ausreichend Aufmerk-
samkeit zu schenken. Dies kann dazu fiihren, dass das eigene Korpergefiihl in den
Hintergrund tritt. Viele berichten, dass sie in solchen Situationen schwerer zur Ruhe
kommen oder sich nach dem Essen weniger wohlfiihlen.

Bewusstes Innehalten, achtsames Essen und kleine Pausen im Alltag kdnnen dabei
helfen, wieder mehr Aufmerksamkeit fiir die eigenen Bedirfnisse zu entwickeln.

Achtsamkeitim Alltag

Manche Menschen empfindenes
als wohltuend, sich Zeit fiir warme
Getranke oder einfache, frisch
zubereitete Speisen zu nehmen.
Solche Rituale konnen helfen, den
Moment bewusster wahrzuneh-
men und dem Alltag mehr Ruhe zu
verleihen. Achtsamkeit bedeutet
dabeinicht Perfektion, sondern das
bewusste Wahrnehmen dessen,
was einem personlich guttut.

Nichtvergessen:Warm trinken!

Achten Sie neben warmen Speisen auch auf warme Getranke.

Warm trinken unterstitzt die Verdauung und verstarkt die Wirkung

derErndhrung.

Trinken Sie regelmaBig abgekochtes Wasser oder warme

Krautertees um die Durchblutung desVerdauungstraktes

zu fordern und die Verdauung zu verbessern. Krautertees mit Anis oder Fenchel
eignenssich nicht nurals Getrank, sondern kdnnen auch zumVerfeinern von Suppen
und Soucen verwendet werden.
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Entspannungstechniken sind therapeutische Ubungen, die Menschen durch
abnehmende Spannung und Angst unterstiitzen. Diese Techniken kénnen als
erginzende Therapien zur Behandlung von Stress, Angst, Depression und
Schmerzen ausgeweitet werden.

Zusatzlich zu seinen psychischen Auswirkungen kann Stress physiologische
Reaktionen wie erhohte Herzfrequenz, Herzklopfen, Diaphorese, Atemnot und
Muskelverspannungen verursachen.

Entspannungstechniken kénnen die Reduzierung dieser unangenehmen Reaktio-
nen unterstutzen.

QUADRAT-ATMUNG  4...-4si-sa—4se

Erster Schritt:
Atmen Sie durch die Nase und zihlen Sie dabei bis vier.
Zweiter Schritt:
Halten Sie Atem an und zadhlen wieder bis vier.
Dritter Schritt:
Atmen Sie aus und zahlen dabei wieder bis vier.
Vierter Schritt:
Halten Sie den Atem an und zdhlen wieder bis vier.
- Wiederholung ausatmen

einatmen

uajjeyue

anhalten

Mit unserer Atmung haben wir groen Einfluss auf Kdrper und Geist.
Die,Quadrat-oder Box-Atmung” nimmt Anleihen beim sogenannten koharenten

(= zusammenhdngenden) Atmen. Diese Atemtechnik sorgt fiir eine optimale
Synchronisierung der Rhythmen von Herzschlag, Atmung und Blutdruck.

In Stresssituation fordert sie ein ausgewogenes Zusammenspiel zwischen Sym-
pathicus und Parasympaticus und hilft damit, unseren beschleunigten Herzschlag
und erhdhten Blutdruck zu beruhigen. Sie ist auch eine wirksame Hilfe bei Stress
und Angstgefiihlen. Es ist eine Atemiibung, um Patienten mit Stressbewaltigung zu
unterstltzen. Auflerdem wird damitdergesunde Schlaf gefordert.

Wahrend es viele verschiedene Formen von tiefen Atemiibungen gibt, kann diese
Atemtechnik eine besondere Hilfe zur Entspannung sein. Sie kann vor, wahrend
und/oder nach stressigen Erfahrungen angewendet werden.

Diese Technik nutzt vier einfache Schritte. Sein Titel (Quadrat-oder Box-Atmung)
soll dem Patienten helfen, ein Quadrat mit vier gleichberechtigten Seiten zu
visualisieren, wihrend sie die Ubung durchfiihren. Diese Ubung kann unter
verschiedenen Umstdanden eingesetzt werden.

Planen Sie fiir diese Ubung ungefahr fiinf Minuten ein und suchen Sie sich dabei
einenruhigen, ungestorten Ort.

Diese Technik wird nicht nur in Yoga-Kursen und Arztpraktiken gelehrt, die US-
Marine verwendet sie zum Beispiel, umin Extremsituationen Ruhe zu bewahren.

Hinweis: Die Lange der Atmung / Ausatmung koénnen Sie bestimmen.

31



Verbrennen Sie seelischen Ballast

Wenn die Gedanken wieder kreisen, setzenSie sich

hin und schreiben Sie die Satze nacheinander auf.

Alles, woriiber Sie sich Sorgen machen.Wenn Sie

fertig sind, lesen Sie dasGanze noch einmal durch.

Dannschreiben Siein grof3en Buchstaben darunter:

~Damit istjetzt Schluss!”

Dann legen Sie das Papier in eine feuerfeste Schale und verbrennen es. Sehen Sie
sich die Flamme an und stellen Sie sich vor, wie sich mit diesem Papier auch lhre
Sorgenin Rauch auflésen.

Warum klopft mein Herzmanchmal ganz schnell?

Schnelles Herzklopfen ist meist eine Reaktion des Korpers auf Angst. Aufregung,
korperliche Anstrengung oder auch Vorfreude - also im Grunde harmlos. Trotzdem
sollten Sie haufiges Herzrasen, das ohne offensichtlichen Grund auftritt, unbedingt
abklaren lassen, um ernstere Ursachen auszuschlieBen! Denn auch eine Schilddru-
senerkrankung oder Herzprobleme kdnnen zu den Symptomen fiihren. Langfristig
schadigt ein beschleunigter Puls den Herzmuskel und die Blutgefaf3e. Normaler-
weise liegt der Puls bei 60 — 80 Schldagen pro Minute. Ist er dauerhaft bei tiber 100
Schlagen, gehen Sie schnell zum Arzt.

Ab einem anhaltenden Puls Giber 120 wird es sogar bedrohlich fiir die Gesundheit.
Was tun gegen zuckende Beine

Es ist Ihnen fast unmdoglich, langere Zeit ruhig zu sitzen - und dann zuckt und
kribbelt es in den Beinen? Rund 10% der Bevolkerung habe das sogenannte
Restless-Legs- Syndrom (RLS), im Sprachgebrauch ,unruhige Beine”, eine weitver-
breitete neurologische Erkrankung. Betroffene leiden unter einem verstarkten
Bewegungsdrang in den Beinen, der oft auch mit Schmerzen und Missempfindun-
gen verbunden ist. Das Ein- und Durchschlafen wird durch die Erkrankung erheb-
lich gestort. RLS kann die Lebensqualitat stark beeintrachtigen. Bislang gab es noch
keine Therapie gegen die Erkrankung, doch lassen sich die Symptome gut behan-
deln. Orthomolekular helfen Eisen und Magnesium. Gute Erfahrungen werden
auch mit ausgewahlten Arzneimitteln der Homoopathie gemacht. Zincum metalli-
cum D6 gilt als bewdhrtes Praparat in der Behandlung des Restless-Legs-Syndroms.
AuchTarantula D6 ist ein wichtiges Mittel bei Erkrankungen des Nervensystems wie
RLS. Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und regelmafige Bewegung —
ohne sich dabei zu liberanstrengen. Manchen Betroffenen bringen leichte Massa-
gen eine Linderung. Noch ein Rat: wer unter unruhigen Beinen leidet, sollte seine
Symptome immer mit seiner Hausdrztin/Hausarzt besprechen, um madgliche
Griinde wie Parkinson, Multible Sklerose oder auch unerwiinschte Nebenwirkun-
genvon Medikamenten auszuschlie3en.

Kéase schiitzen

Damit Gouda, Emmentaler + Co. im Kihlschrank keine flauschige, unappetitliche
Schicht ansetzen, ein Stiick Wiirfelzucker mit in die Kdsedose geben. Dieser bindet
die Feuchtigkeit und bremst die Schimmelpilzkulturen. Darauf achten, dass der
Zuckerden Kase nicht beriihrt. Zuckerwiirfel 6fter auswechseln.
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Freitag 20.Februar Raum 1

14.35-15.00

Loslassen - kostet weniger Kraft als Festhalten und

dennoch ist es schwerer. Mit Hilfe einer Meditation,

einer ,sinniger Geschichte” und einer Ubung werden

wir mehr tiber das Thema erfahren und einigen Ballast

da lassen und leichter und befreit wieder aus dem

Vortrag gehen. — Barbara WERNER - Praxis Lebenslust

15.05-15.30

Helfen mit Energien. Ich verbinde mich medial mit

dem Thema, der Sorge, der Person, dem Ort etc. und zeige Zusammenhdnge und
Losungswege auf. Dies geschieht flexibel und auf energetischer Basis. Das kann
durch das Klaren alter Leben, durch Aura-Reinigung, Lésen von Besetzungen, Ener-
gien, Flichen, Implantate etc. ... erfolgen. Engelsfliigel ausstreichen, Aura-
Chirurgie. Auch mit Demonstration vor Ort - Maximilian Schneider
15.35-16.00

Pravention durch Darmgesundheit mit Produkten von Lifeplus. Aufzeigen von
Krankheitsursachen, die Aufgaben des Darms und den Aufbau einer Darmkur. Die
MaBnahme ist zur Vorsorge und auch bei unterschiedlichen Symptomen eine sehr
hilfreiche Unterstiitzung. Alle Krankheiten beginnen im Darm das hat schon Hippo-
krates gesagt. Gesundheitspraktikerin und Yogalehrerin - www.irisafuchs.com
16.05-16.30

Gesundheit ist blockade-frei. Aber, was sind tiberhaupt Blockaden und wie entste-
hen sie? Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Gesundheit ohne Blockaden!
Unser Vortrag enthiillt die verborgenen Zusammenhange im Korper und zeigt auf,
wie Blockaden zu Beschwerden fiihren. Entdecken Sie die GesetzmaBigkeiten, die
ein blockadenfreies, gesundes Leben ermdglichen. Ein Weg, sich stark und frei fiir's

Leben zu machen, erwartet Sie!

Ihre Cell-Reactiv-Trainer Michelle und Jeanette Studt und Suzana Spaji
16.35-17.00

Crystal Codes — Edelsteine fiir die neue spirituelle Zeit. Die Steine der Mutter Erde
tragen uralte Botschaften fiir Seele und Lebensplan. Sie 6ffnen den Blick fiir Visio-
nen, innerer Flihrung und zeigen neue Méglichkeiten auf. Jeder Kristall wirkt wie ein
Schliissel zu deinem kosmischen Bauplan. Finde die Steine, die dein Potenzial akti-
vieren und dir Entwicklung schenken. Lass dich von den Botschaften der Edelsteine
Uberraschen und inspirieren! Editha Myriel Wist — Fachbuchautorin & Mentorin
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17.05-17.30

Elektrosmog - Die unsichtbare Gefahr - Peter Steppich
17.35-18.00-Fortsetzung

-Elektrosmog - Die unsichtbare Gefahr — Peter Steppich

Freitag 20.Februar Raum2

14.35-15.00

Dich erwartet ein Impulsvortrag, der Dich in neue Dimensionen der Gesundheit
eintauchen lasst. Live-Demonstrationen mit sofort splirbaren Ergebnissen. Erlebe
Quantenkosmetik zum Anfassen & Spiiren — und entdecke wie einfach Gesundheit
und Wohlbefinden heute sein diirfen. Besuche den Vortrag und unseren Stand auf
der Energetika - dieses Erlebnis wirst Du nicht vergessen - Karin Wietfeld
15.05-15.30

Anionen&Graphen — moderne Technologie trifft TCM. Mit Dr. Rudolf Westfal / préa-
sentiert von TCM-Whieda.de — natiirlich gesund leben. Was haben unsere Fii3e mit
innerer Balance zu tun? Wie wirken Anionen auf unser Energielevel?

Siefragen -ich beantworte in meinemVortrag lhre Fragen

15.35-16.00

Die Kréafte des Wassers — Die Geheimnisse des Wassers fiir die Selbstheilung und das
Wohlbefinden Stressbewaltigung geht mit der richtigen Menge Wasser pl6tzlich
ganzleicht. Der gute Umgang mit dem Wasser fiir das eigene Wohlbefinden und die
intelligente Nutzung fiir die eigene Gesundheit wird den Zuhérern in diesem Vor-
trag bewusst gemacht. Und wie kann man mit Wasser gute Gefiihle und positive
Gedanken erzeugen? Zuriickzum Gefiihl! - Mag. Daniela Kloihofer
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16.05-16.30

Der feinstoffliche Raum. Oft glaubt der Mensch, nur was die Wahrnehmung im Ver-
stand versteht, ist die einzige Realitat. Der feinstoffliche Raum jedoch, befindet sich
innerhalb des Raumes, welche unsere Augen wahrnehmen. Der feinstoffliche Raum
offnet Dir immens viele Tore, wenn Du den Zugang findest. Ich erklare Dir wie das
moglichist - Corazon deVida - Carmen Mancosu

16.35-17.00

MenschSein Essenzen — schamanische Essenzen der neuen Zeit. Die besondere
Herstellung der Essenzen, ihr Spirit und ihre Wirkung. Einzelne Essenzen werden
vorgestellt—Gudrun Képpel

17.05-17.30

Germanium, ein ganz besonderes Metall, um die Sauerstoffversorgung, pH-Wert
und elektrische Zell-Ladung der Zellen zu verbessern und vitalisieren — Ulf Arens
17.35-18.00

Gemeinsame Trance-Erfahrungsreise mit Michaela & David Vogel. In dieser beson-
deren Energiearbeit 6ffnet sich ein Raum, in dem die gottliche Kraft durch uns wirkt.
Alte Energien dirfen sich I6sen, Bewusstsein weitet sich, Frieden kehrt ein. Eine
Erfahrung, die den Zugang zu den eigenen Selbstheilungskraften 6ffnet und tiefes
Vertrauenin die gottliche Ordnung starkt.

18.05-18.30

Gemeinsame Heilsession mit Michaela und David Vogel Trance, Klang und Licht
verbinden sich zu einer energetischen Erfahrung, die beriihrt und 6ffnet.

Ein Raum flir Bewusstsein, Ruhe und innere Klarheit.

Die besten Arzte der Welt sind:

Dr. Ruhe
Dr. Ernidhrung
und Jonathan Swift
(1667 - 1745)
DI' Fl'OhliChkCit irischer Schriftsteller
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Samstag 21.Februar Raum1

10.35-11.00

Dein Seelenplan zeigt, welche Talente, Aufgaben und Ziele deine Seele dir
mitgegeben hat — und wofiir du hier bist. Ein Seelenplan-Reading ist erstaunlich
prézise: Es macht sichtbar, was dich antreibt, was dich bremst und was in dir darauf
wartet, gelebt zu werden.ImVortrag hore ich oft:,Das bin jaich.” Damit du das selbst
erlebst, bekommst du als Teilnehmer*in ein kostenloses Mini-Reading geschenkt.
Und wer merkt:,Damit will ich arbeiten”, erfdhrt direkt, wie die Ausbildung aussieht.
Carina Schilde, Seelenplan Akademie

11.05-11.30

Stimmgabelmassage: Heilung mit Schwingung sanft und effektiv. Mittels
Stimmgabeln kénnen die Akkupressurpunkte, schmerzfrei ohne Nadeln zur
Heilung angeregt werden. Ist die Schwingungsfrequenz bei einem Menschen
gestort oder blockiert wird er krank. Die Stimmgabeln befreien die Stérung und
lassen mittels Schwingung die blockierten Energiebahnen wieder flieBen. Jeder
Teilnehmer erhalt eine Stimmgabel und kann die Wirkung und die verschiedenen
Moglichkeiten selbst erfahren. - Barbara WERNER - Praxis Lebenslust
11.35-12.00

5G, Wlan, Handy...von der gepulsten Hochfrequenz zum gesundheitlichen
Knockout.Das PenYang System schiitzt Sie! Heinrich Eliner
12.05-12.30-Fortsetzung

Das PenYang System schiitzt Sie! Heinrich Ellner

12.35-13.00

Aura = Energiekorper Behandlung. Eine hdufige Problematik ist, dass der
Energiekdrper zu eng oder verschoben ist. Mit meinen Handen und neutraler
Aufmerksamkeit lokalisiere ich den Energiekdrper und helfe, dass dieser ganz von
selberin die optimale Position geht." Rudi Freudenstein
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13.05-13.30

Aura- und Energieschmuck. Was ist das? Meine kosmische Einweihung -
BarbaraMuiller

13.35-14.00

Elektrosmog - Die unsichtbare Gefahr — Peter Steppich

14.05-14.30

Tauchen Sie ein in die faszinierende Verbindung von Traditioneller Cinesicher
Medizin (TCM) und moderner Technologie. Sie méchten Ihr Wohlbefinden steigern,
die Selbstheilungskréfte aktivieren und lhre Gesundheit nachhaltig unterstiitzen?
Entdecken Sie was moderne TCM fiir Ihre Gesundheit tun kann!

Wir freuen uns auf Sie — Dr. Rudolf Westfal

14.35-15.00

Gesundheit in Leichtigkeit — wie dich Atherische Ole von doTERRA hierbei
unterstiitzen kdnnen -Thomas Watzl
15.05-15.30

Gesundheit ist blockade-frei. Aber, was sind .
Uiberhaupt Blockaden und wie entstehen sie? Tauchen Energetlka
Sie ein in die faszinierende Welt der Gesundheit ohne GESUNDHEITSMESSE
Blockaden! Unser Vortrag enthiillt die verborgenen
Zusammenhdnge im Korper und zeigt auf, wie Blockaden zu Beschwerden fiihren.
Entdecken Sie die Gesetzmafligkeiten, die ein blockadenfreies, gesundes Leben
ermdglichen. EinWeg, sich stark und freifuir's Leben zu machen, erwartet Sie!

Ihre Cell-Reactiv-Trainer Michelle und Jeanette Studt und Suzana Spajic
15.35-16.00

Name - Zahl - Bestimmung: Dein Schicksal tragt deinen Klang . Wei3t du, wie stark
dein Name auf dein Leben wirkt? Er ist Frequenz und Auftrag, trdgt dein irdisches
Karma und weist auf deine Lebensaufgabe hin. Die Namensdeutung eroffnet
konkrete, alltagsnahe Wege, dein Schicksal bewusst zu verstehen und zu lenken.

Mit Beispielen, kleinen Anleitungen und praxisnahenTipps zeige ichim Vortrag, wie
dein Name zu deinem inneren Kompass wird. Ein Impuls, der dich erinnert: Du lebst
deinen Namen -und deine Zahllebt durch dich.

Editha Myriel Wiist - Fachbuchautorin & Mentorin

Neugierig? - Willkommen am Stand!




16.05-16.30

Ich helfe Dir, los zu lassen. Zum Beispiel von Blockaden, Besetzungen. Ich helfe Dir,
hin zu schauen. Zum Beispiel an Familien Geheimnisse, alte Leben. Ich helfe Dir, dich
zu reinigen. Zum Beispiel deine Aura, Engelsfliigel, Aura-Chirurgie- Ich helfe Dir,
andere Ebenen zu erkennen. Zum Beispiel bei Krankheiten, Beziehungen. Ich helfe
Dir, komisches zu verstehen. Zum Beispiel Implantate, Aliens, Reptilien, Damonen.
Ich helfe Dir, Kontakt auf zu nehmen. Zum Beispiel zu Fehlgeburten, Verstorbenen -
Maximilian Schneider

16.35-17.00

Authentische Meditation - Die heilsame Denkpause!

Vortrag mitangeleiteter Meditation — Dipl.Ing. Norbert Wanger

17.05-17.30

Geistheilung-Jeder hat diese Fahigkeitin sich. Es ist eine Gabe die jeder in sich tragt
und nur darauf wartet wieder entdeckt, aktiviert und intensiviert zu werden. Es gibt
eine Fille an Moglichkeiten, was geistige Heilung alles bewirken kann.Wahrend des
Vortrages wird das Publikum in praktische Anwendungen eingebunden. -
BarbaraWERNER - Praxis Lebenslust

Samstag 21.Februar Raum2

10.35-11.00

Haus- und Wohnungsharmonisierung/Firmenharmonisierung. Bist du kraftlos,
schlafst schlecht, bist oft miide, depressiv, griibelst viel oder hast Schmerzen oder
Krankheit, die du in den Grifft bekommen mochtest, dannist vielleicht meine Haus-
harmonisierung eine Losung fiir dich. Was wirdest du mit deiner Energie, Kraft und
Zeit tun, wenn du weil3t, dass du deine Probleme in ein paar Tagen nicht mehr hast?
Und was machst du, wenn du weif3t, wie du neue in Zukunft in Wohlgefallen aufl6-
sen kannst. In deinem Zuhause driickst du all deine Angste, Sorgen und Wiinsche
aus. Die Harmonisierung ist Grundvoraussetzung, damit eine positive Veranderung
halten kann.

Mehr dartiberimVortrag von Mag. Leopold Kloihofer — Zuriick zum Gefiihl!

|
Die ndchste ENERGETIKA

ABTSG M U N DNéihe AALEN

20.-22. Miirz26
||
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11.05-11.30

Reiner Dérrenbéacher, Mitglied im Europdischen Berufs- und Fachverband fiir Bio-
sens e.V. Die Bioenergetische Motivation setzt direkt bei der Seele an. Sie beschaf-
tigt sich nicht mit Krankheiten oder wie man sie bekdampft, sondern wie man seine
Gesundheit und die korpereigenen Abwehrkréfte mit dem 5S-Konzept systema-
tisch schitzt, schont und starkt, um dadurch stabiler und sicherer zu werden
11.35-12.00

Tantal, zum Ausleiten von Giftstoffen aus den Zellen und Korper. Wirkungsweise
und Anwendung, wenn gar nichts mehr hilft - UIf Arens

12.05-12.30

Atherische Ole, die bis zu 2000-mal konzentrierte Kraft von Pflanzenessenzen dar-
stellen, sind seit Jahrtausenden der gesuchte und teure Begleiter des Menschen -
Ausgleich bringend und Lebenskraft schenkend, dabei noch wunderbar duftend.
Einfach Anwendung fiir den Alltag und wie auch du erfolgreich mit dtherischen
Olen arbeiten kannst sind die Themen dieses Seminars — praktische Olanwendun-
genwerden vorgestellt-Team Enjoy

12.35-13.00

Runen begleiten die Menschen schon seit langer Zeit. Ich gebe einen kleinen Ein-
blick Gber die Arbeit mit den Runen, welche weitaus mehr Facetten haben, als nur
Orakeln -Wolfgesprache — Alexandra Gief3|

13.05-13.30

Reiki — eine einfache Methode fiir jeden Menschen. Burnout Prophylaxe - Resilienz
starken. Das seelische Immunsystem starken. Unsere Hande haben wirimmer dabei
- seidabei! Peter Hofmann

13.35-14.00

Gesunde Augen: Warum Du Dich nicht damit abfinden musst, dass Deine Augen
immer schlechter werden! Denn Du kannst sie selbst starken und sogar verbessern
—-SandraBarth

® Blockaden 16sen ® Partnerschaft
® cigene Spiritualitdt leben e unerfiillter Kinderwunsch
e eigenes Potential leben e Heilen

® Besuchen Sie auch gerne meine Vortrage auf der Messe

www.powerfluss.com
Tel.: +43 660 2906 313

Ich beriihre und bewege Menschen
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14.05-14.30

Was ist Human Design und FaceReading und wie kann mir dies bei meiner BeRUFs-
findung weiterhelfen und/oder mir dabei helfen bei meinen Beziehungen / meiner
Partnerschaft mehrVerstandnis und mehrVerbindung zu bekommen
-0OzkanHotza

14.35-15.00

Aura Energetic Center: Resonanz und Kooperation — Was bedeutet das fiir uns per-
sonlich undfiir das grof3e Ganze - Aurelienne Dauguet

15.05-15.30

Mahandra Schmitt, Geist Heiler mit heilenden Handen, ganzheitlicher Lebens-
Unternehmens Coach, Diplom Kiinstler und Raum und Gebaudeoptimierer. Vor-
trag; Warum Arzte und Heiler zusammenarbeiten sollten! Mut zu Alternativheilun-
gen: Wie war es moglich innerhalb 4 Wochen ohne Medikamente, eine Heuschnup-
fenallergie zu heilen? Und wie war es moglich durch eine Heilaffirmation eine Krebs-
heilungin Zusammenarbeit mit Arzten zu heilen.

15.35-16.00

Wie komme ich ganzeinfach in meine Harmonie? Harmonisierung von Kérper, Geist
und Seele tiber das Mundgleichgewicht - Jeannette Kreibig

16.05-16.30

Filophobie Angst zu Lieben. Die Angst eine Beziehung einzugehen ist ein weltver-
breitetes Verhalten. Mangelnde Selbstliebe sowie ein unausgeglichenes Selbst-
wertgeflhl sind oft die Ursachen. Die Folgen kénnen u.a. korperliche Schmerzen
sein - Corazon deVida - Carmen Mancosu

»Alle Verinderung erzeugt Angst. Und die bekimpft man am besten,

indem man das Wissen verbessert.“ (Ihno Schneevoigt)

Meine Werke sind Ausdruck der
Schopferischen Kraft in uns, mit
dem Wissen das wir Schopfer
unseres eigenen Universums sind.
Mein Anliegen istes, damit Mutzu
geben, sich erfreuen, erinnern,
widerspiegeln, offenlegen und die
verschiedenen Facetten zeigen.

Verkauflich als Originale

sowie als Fine-Art Drucke. Jeanett Alfter

Kiinstlerin

www.jeanette-alfter-artist.de | hallo@jeanette-alfter-artist.de | Tel: 0151 21 71 00 89




16.35-17.00

Die Magie der Muschelspiralen. In jeder Muschel wohnen 2 Spiralen, die einen kos-
mischerTanz - wie Galaxien, DNA und Meeresrauschen vereint. Sie beriihren unsere
Seele, I6sen Blockaden und schenken sanfte Heilung. Berlihren unser innersten auf
sanfte Art. |hr Impakt? Transformation, Kreativitat und ein tieferes Bewusstsein fiir
das eigene Sein. Mochtest du mehr wissen- dann komm in meinen Schnuppervor-
trag.Sabine Bierenstiel, Seashellteacher und Coach.

17.05-17.30

Fihlen Sie sich gesund und fitim Leben oder konnte der Schlaf, die Energie und die
Gesundheit besser sein? Oder wieso ist Ihr Kind so unkonzentriert bei den Hausauf-
gaben? Sie sind unsichtbar, stumm und geruchslos. Sie kénnen natirlich oder
kiinstlich sein, jedoch oft mit Nachteilen fiir unser Leben - Strahlungen und
schlechte Energien.Wo finde ich sie? Was kannich tun? - Peter Muller

Sonntag 22.Februar Raum1

11.05-11.30

Erfahren Sie die Tiefe der Meditation durch die authentische Selbstverwirklichung
(Impuls-Vortrag mitangeleiteter Meditation) Peter Jakob

11.35-12.00

Gesundheitsfaktor Saure-Basen-Balance. Ein ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt ist die Grundvoraussetzung fiir ein gesundes Leben. Wie kann ich auf ein-
fach Weise mein tagliches Wohlgefiihl steigern und vorzeitige Alterungsprozesse
verhindern? Basische Erndhrung, Bewegung und Entspannung, bewusstes Atmen
u.v.m.sind die Basis fiir ein langes Leben! - HP Bernhard Réhrl

Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen.

(Immanuel Kant)

Seelenreadings Geistiges Heilen Mediale Begleitung Coaching

Seelenbotschaften empfangen  Heilung spiren

Den eigenen Weg klarer sehen

Kurse und Ausbildungen in hawaiianischer Korperarbeit
(Lomi Lomi Nui) und geistigem Heilen

Fur alle, die sich erinnern wollen, wer sie sind

Tel: 0172 7628252
info@michaela-voegel.com
www.michaela-voegel.com / 88048 Friedrichshafen

Michaela Vogel
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12.05-12.30

Erholsam schlafen, stressfrei arbeiten, gesund erndhren. Mit dem Pen Yang System
kann es so einfach sein—Heinrich Eliner

12.35-13.00

Nahrung als Medizin - moderne Vitalstoffe nach TCM-Prinzipien. Balance von
Yin&Yang, Unterstiitzung der Organsysteme, Starkung des Immunsystems. Sie
mochten bei Ihren Kindern die Konzentration und das Wachstum fordern? Sie
mochten lhren Stress und die standige Erschopfung verbessern? Sie mochten lhre
Vitalitatund lhren Zellschutzim Alter verbessern?

TCM-Therapeut Dr. Rudolf Westfal erkldrt Ihnen das ganzheitliche Gesund-
heitskonzept.Lernen Sie wie Sie die Kraft der Natur fiir Ihre Familie nutzen kénnen
13.05-13.30

Aura = Energiekorper Behandlung. Eine hadufige Problematik ist, dass der
Energiekorper zu eng oder verschoben ist. Mit meinen Handen und neutraler
Aufmerksamkeit lokalisiere ich den Energiekorper und helfe, dass dieser ganz von
selberin die optimale Position geht." RudiFreudenstein

13.35-14.00

2026 - Das Jahr, in dem Zahlen zu Wegweisern werden . 2026 tragt eine Frequenz,
die uns aufruft, Seele und Lebensplan neu zu entschlisseln. Numerologie macht
sichtbar, was jenseits des Verstandes wirkt — ein Bauplan deiner Bestimmung.
Welche Zeitqualitat pragt 2026? Welche Zahl offenbar deine personliche Seelen-
Matrix? In meinem Vortrag erfdhrst du, wie Zahlen innere Orientierung schenken,
Seelenprozesse erhellen und Entscheidungen auf einer tieferen Ebene flihren. Lass
dichinspirieren —im Feld der Zahlen wartet Klarheit auf dich.

Editha Myriel Wiist - Fachbuchautorin & Mentorin
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14.35-15.00

Elektrosmog - Die unsichtbare Gefahr —Peter Steppich

15.05-15.30

Gold, zum Aktivieren der Zirbeldrise, Starken der Nerven und Gehirn. Ausleiten von
Schwermetallen, wie Quecksilber. Demenz, Depressionen, Angst! Ulf Arens
15.35-16.00

Pravention durch Darmgesundheit mit Produkten von Lifeplus. Aufzeigen von
Krankheitsursachen, die Aufgaben des Darms und den Aufbau einer Darmkur. Die
MaRBnahme ist zur Vorsorge und auch bei unterschiedlichen Symptomen eine sehr
hilfreiche Unterstiitzung. Alle Krankheiten beginnen im Darm das hat schon Hippo-
krates gesagt. Gesundheitspraktikerin und Yogalehrerin - www.irisafuchs.com
16.05-16.30

Ahnenheilung multidimensional: AhA-Code - die Methode die die Ahnenheilung
revolutioniert und auf eine neue Bewusstseinsebene bringt. Wir befinden uns mit-
tenim Aufstieg. Alte Techniken sind schon lange zu niedrigschwingend und greifen
nicht mehr. Sie sind im Zuge der Weiterentwicklung der Erde tiberholt worden. Des-
wegen dirfen Methoden fir die neue hohere Bewusstseinsebene entwickelt wer-
den und die Heilung darf mulitdimensional erfolgen. Erklarung der AhA-Code
Methode und eine Ahnenheilmeditation - Barbara WERNER - Praxis Lebenslust
16.35-17.00

Helfen mit Energien. Ich verbinde mich medial mit dem Thema, der Sorge, der Per-
son,dem Ort etc. und zeige Zusammenhdnge und Lésungswege auf. Dies geschieht
flexibel und auf energetischer Basis. Das kann durch das Klaren alter Leben, durch
Aura-Reinigung, L6sen von Besetzungen, Energien, Fliichen, Implantate etc. ...

erfolgen. Engelsfligel ausstreichen, Aura-Chirurgie. Auch mit Demonstration vor
Ort—Maximilian Schneider

Finde zu Deinem individuellen Wohlbefinden - von AuBenund Innen.

Pflegeprodukte - Nahrungserganzungsmittel - neue Chara
100% naturliche und frische Wirkstoffe - 0% Schad- ud Fillstoffe - seit 30 Jahren

Daniela Rauschenbach Ich freue mich auf Dich! stébere online
0049 170 647 8695 Deine Daniela
rauschenbachdaniela@gmail.com

daniela-rauschenbach.ringana.com

Der Zufall

ist ein michtiger Diener
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Sonntag 22.Februar Raum 2

11.05 -11.30

Dein Seelenplan zeigt, welche Talente, Aufgaben und Ziele deine Seele dir mitgege-
ben hat — und wofir du hier bist. Ein Seelenplan-Reading ist erstaunlich prazise: Es
macht sichtbar, was dich antreibt, was dich bremst und was in dir darauf wartet,
gelebt zu werden. Im Vortrag hore ich oft: ,Das bin ja ich Damit du das selbst
erlebst, bekommst du als Teilnehmer*in ein kostenloses Mini-Reading geschenkt.
Und wer merkt:,Damit will ich arbeiten’, erfahrt direkt, wie die Ausbildung aussieht.
Carina Schiilde, Seelenplan Akademie

11.35-12.00

Energetische Wirbelsaulenaufrichtung: Die Wirbelsaule ist das Zentrum fur
Wohlbefinden und Gesundheit. Dort setzen sich Fremdenergien fest, die den
ganzen Korper, das Denken und das Handeln beeintrachtigen kdnnen und immer
fir Schmerzen und gesundheitliche Probleme verantwortlich sind. Es geht nicht
nur um den Energiefluss im Kérper, es geht viel weiter. Hor dir die Zusammenhédnge
aus energetischer Sicht an und probiere auf unserem Stand selbst aus, wie gut man
sich bereits nach 30 Minuten fiihlen kann.

Zurlickzum Gefiihl! Mag. Leopold Kloihofer

2.05-12.30-Fortsetzung

- Energetische Wirbelsaulenaufrichtung: Die Wirbelsdule ist das Zentrum fiir
Wohlbefinden und Gesundheit. Zuriick zum Gefiihl! Mag. Leopold Kloihofer
12.35-13.00

Starke, Schutz und Widerstandskraft mit dtherischen Olen. Resilienz,
Widerstandskraft und energetischer Schutz sind einige der wichtigsten Fahigkeiten
in der heutigen Zeit — wie du mit dtherischen Olen eine Aura des Schutzes und der
Kraft entwickelst, die dich aus den Alltagsenergien empor hebst - Team Enjoy
13.05-13.30

Runen begleiten die Menschen schon seit langer Zeit. Ich gebe einen kleinen
Einblick Gber die Arbeit mit den Runen, welche weitaus mehr Facetten haben, als
nur Orakeln —Wolfgesprache — Alexandra Gief3|

13.35-14.00

Wie komme ich ganzeinfach in meine Harmonie? Harmonisierung von Korper, Geist
und Seele liber das Mundgleichgewicht - Jeannette Kreibig

14.05-14.30

Was ist Human Design und FaceReading und wie kann mir dies bei meiner
BeRUFsfindung weiterhelfen und/oder mir dabei helfen bei meinem Beziehungen/
meiner Partnerschaft mehr Verstandnis und mehr Verbindung zu bekommen -
Ozkan Hotza

14.35-15.00

Gesunde Augen: Warum Du Dich nicht damit abfinden musst, dass Deine Augen
immer schlechter werden! Denn Du kannst sie selbst starken und sogar verbessern
-SandraBarth
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15.05-15.30

Reiki - eine einfache Methode fiir jeden Menschen. Burnout Prophylaxe - Resilienz
starken. Das seelische Immunsystem starken. Unsere Hande haben wirimmer dabei
-seidabei! Samanda Sabine Haggenmiiller

15.35-16.00

Psychopatische oder Narzisstische Beziehung. Die Gemeinsamkeit eines Psycho-
pathen oder Narzissten besteht in der Manipulation seiner Mitmenschen. Jede Art
von seelischer Verletzung ist ihnen recht. Erkenne den Psychopathen oder den
Narzissten und wie schiitzt Du Dich davor.

Ich erklare Dir wie -Corazon deVida— Carmen Mancosu

16.05-16.30

Die Magie der Muschelspiralen. In jeder Muschel wohnen 2 Spiralen, die einen
kosmischer Tanz — wie Galaxien, DNA und Meeresrauschen vereint. Sie bertihren
unsere Seele, 16sen Blockaden und schenken sanfte Heilung. Berlihren unser
innersten auf sanfte Art. lhr Impakt? Transformation, Kreativitat und ein tieferes
Bewusstsein fur das eigene Sein. Méchtest du mehr wissen- dann komm in meinen
Schnuppervortrag. Sabine Bierenstiel, Seashellteacher und Coach.

16.35-17.00

Reiner Dorrenbéacher, Mitglied im Europaischen Berufs- und Fachverband e.V. Die
Bioenergetische Motivation setzt direkt bei der Seele an. Sie beschéftigt sich nicht
mit Krankheiten oder wie man sie bekampft, sondern wie man seine Gesundheit
und die korpereigenen Abwehrkrafte mit dem 5S-Konzept systematisch schiitzt,
schontund starkt, um dadurch stabiler und sicherer zu werden

17.05-17.30

Gemeinsame Heilsession mit Michaela und David Vogel Trance, Klang und Licht
verbinden sich zu einer energetischen Erfahrung, die beriihrt und 6ffnet. Ein Raum
fur Bewusstsein, Ruhe undinnere Klarheit.

Memon- ist eine aus der Praxis
heraus entwickelte Technologie

Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihr persdnliches Wohlbefinden
im Umgang mit unterschiedlichen Umweltreizen zu starken.

Viele Menschen empfinden moderne Lebensumstande wie technische
Einflisse oder Umweltbelastungen als herausfordernd. Die vorgestellte
Technik basiert aufindividuellen Erfahrungswerten und wird von Anwendern
als unterstiitzend im Alltag wahrgenommen.

Gerne informiere ich Sie auf der Messe Uber das Konzept und die Anwen-
dungsmoglichkeiten.

Ich berate Sie gerne!  Tel. 08343-9235061 peter.steppich@gmx.de

alstron-sevice - lhr Berater bei Fragen rund um den Elektrosmog
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Gestern in
PARIS

Im Febryar
beij der

ENERGETIKA
in Bobingen

hie

46



Hinweis: Die auf der Messe vorgestellten Angebote dienen der Information und
Forderung des personlichen Wohlbefindens. Sie stellen keine medizinische
Beratung, Diagnose oder Behandlung dar und ersetzen nicht den Besuch bei Arzten
oder Heilpraktikern.

Das Schone an Messen ist, dass man nicht nur unzihlige
Eindriicke gewinnt, sondern auch

- tolle Anregungen und Ideen aufnimmt.

Rechtlicher Hinweis:

Die Inhalte, Aussagen und Darstellungen der Aussteller liegen auBlerhalb des
Verantwortungsbereichs des Veranstalters. Jeder Aussteller ist selbst daflir verant-
wortlich, dass seine Prasentationen, Texte, Aussagen und Angebote den geltenden
gesetzlichen Bestimmungen entsprechen, insbesondere den Vorschriften des
Heilmittelwerbegesetzes (HWG), des Gesetzes gegen den unlauteren Wettbewerb
(UWG) sowie weiterer einschlagiger Rechtsnormen.

DerVeranstalter machtsich die Inhalte der Aussteller nichtzu eigen.

Der Aussteller stellt den Veranstalter von samtlichen Anspriichen Dritter frei, die
aufgrund rechtswidriger Inhalte, irreflihrender Aussagen oder unzuldssiger
Werbeaussagen des Ausstellers geltend gemacht werden.
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-im Jahr 2026 ist die
ENERGETIKA IN

Bobingen b. Augsburg 20. - 22. Februar
Abtsgmiind b. Aalen 20. - 22. Mérz
Burgkirchen 29.-31. Mai
Schierling Ldk Regensburg  19. - 21. Juni
GroBmehring-Ingolstadt ~ 17.-19. Juli
Kressbronn am Bodensee  21. - 23. August
Denkendorf bei Stgt. 11.-13. September
Grafing bei Miinchen 16. - 18. Oktober
Laufen an der Salzach 06. - 08. November

ENERGETIKA

In diesen 21 Jahren
waren wir
Gastgeber von

iiber 25.000 Ausstellern
mehr als 650.000 Besuchern

EINTRITT FREI

Kommen Sie zu uns
® 3ls Aussteller
o als Besucher

wir freuen uns auf Sie!  Julia Riedel Veranstalterin

www.energetika.de
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Ehergeti

Zufriedenheit

20. - 22. Febr.
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