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Rechtlicher Hinweis:
Die Inhalte, Aussagen und Darstellungen der Aussteller liegen außerhalb des 
Verantwortungsbereichs des Veranstalters. Jeder Aussteller ist selbst dafür verant-
wortlich, dass seine Präsentationen, Texte, Aussagen und Angebote den geltenden 
gesetzlichen Bestimmungen entsprechen, insbesondere den Vorschriften des 
Heilmittelwerbegesetzes (HWG), des Gesetzes gegen den unlauteren Wettbewerb 
(UWG) sowie weiterer einschlägiger Rechtsnormen.
Der Veranstalter macht sich die Inhalte der Aussteller nicht zu eigen.
Der Aussteller stellt den Veranstalter von sämtlichen Ansprüchen Dritter frei, die 
aufgrund rechtswidriger Inhalte, irreführender Aussagen oder unzulässiger 
Werbeaussagen des Ausstellers geltend gemacht werden.

Hinweis: Die auf der Messe vorgestellten Angebote dienen der Information und 
Förderung des persönlichen Wohlbefindens. Sie stellen keine medizinische 
Beratung, Diagnose oder Behandlung dar und ersetzen nicht den Besuch bei Ärzten 
oder Heilpraktikern.

Das Schöne an Messen ist, dass man nicht nur unzählige
Eindrücke gewinnt, sondern auch 

- tolle Anregungen und Ideen aufnimmt.
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Was vor vielen Jahren als kleine Idee begann, hat sich zu einer der bekanntesten 
Gesundheitsmessen im deutschsprachigen Raum entwickelt.
Die ENERGETIKA entstand aus dem Wunsch heraus, Menschen zusammenzubrin-
gen, die sich für Gesundheit, Wohlbefinden, Natur und persönliche Entwicklung 
interessieren. Von Anfang an war es das Ziel, eine Plattform zu schaffen, auf der 
Besucher neue Impulse entdecken, Wissen erweitern und inspirierende Begegnun-
gen erleben können. 
Schon die ersten Veranstaltungen zeigten, wie groß das Interesse an diesen Themen 
war. Die Besucherzahlen wuchsen stetig, immer mehr Aussteller und Referenten 
schlossen sich an, und die ENERGETIKA entwickelte sich Schritt für Schritt zu einer 
festen Größe im Bereich Gesundheit, Natur, Wellness und Bewusstsein. 
Bereits Anfang der 2000er Jahre fanden die ersten ENERGETIKA-Messen statt. Aus 
einzelnen Gesundheitsveranstaltungen entstand im Laufe der Zeit eine erfolgrei-
che Messe-Reihe mit mehreren Standorten in Süddeutschland, Österreich und 
Südtirol. Heute veranstaltet Julia Riedel gemeinsam mit ihrem engagierten Team 
zahlreiche Gesundheitsmessen in Bayern und Baden-Württemberg.
An drei erlebnisreichen Tagen erwartet die Besucher eine einzigartige Mischung 
aus Information, Inspiration und persönlichem Austausch. Zahlreiche Aussteller 
präsentieren ihre Produkte und Dienstleistungen, während ein umfangreiches 
Vortrags- und Workshopprogramm neue Perspektiven eröffnet und wertvolle 
Anregungen für den Alltag vermittelt.
Die ENERGETIKA bietet Raum für Begegnungen, Gespräche und Erfahrungen. 
Hier können Besucher neue Produkte kennenlernen, zahlreiche Vorträge besuchen, 
Fragen stellen und mit Ausstellern, Therapeuten, Beratern und Herstellern direkt ins 
Gespräch kommen.
Trotz ihres Wachstums ist die ursprüngliche Idee bis heute lebendig geblieben: 
Menschen miteinander zu verbinden, Wissen zu teilen und Impulse für ein bewuss-
tes, gesundes und erfülltes Leben zu geben.

Julia und Friedbert Riedel danken allen Besuchern, Ausstellern, Referenten 
und Wegbegleitern, die diese Entwicklung der ENERGETIKA über viele Jahre 
begleitet und möglich gemacht haben.

Was ist die  ENERGETIKA?

ENERGETIKA – eine Messe von Menschen für Menschen.
Themenbereiche der ENERGETIKA
 Naturheilkunde und Komplementärmedizin•
 Wellness und Prävention•
Ernährung und Nahrungsergänzung• 
 Entspannung und Stressbewältigung•
 Energiearbeit und spirituelle Methoden•
 Umweltbewusstes Leben•
 Gesundheitsprodukte und Hilfsmittel•
 Vorträge, Workshops, Live-Demonstrationen•



Was ist Gesundheit ?
Gesundheit ist: "ein Zustand des vollständigen 
körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbe-
�ndens und nicht nur das Fehlen von Krankheit 
oder Gebrechen. „Die Erforschung der Krank
heiten hat so große Fortschritte gemacht, dass
es immer schwerer wird, einen Menschen zu 
�nden, der völlig gesund ist“, bemerkte der englische Schriftsteller 
Aldous Huxley. Doch kommt es ganz darauf an, was man unter „ge-
sund“ versteht. Dazu müssen wir zunächst die Frage beantworten, 
was wir eigentlich mit Gesundheit oder Krankheit meinen, denn auf 
diese Frage gibt es in anderen Kulturen und im Verlauf der 
Menschheitsgeschichte  unterschiedliche Antworten. 
Aus einer Schweizer Studie geht hervor, dass die Mehrheit der 
Befragten der Meinung war, die heutige Medizin sei zu stark auf 
Heilung und zu wenig auf Gesundheit ausgerichtet. Entsprechend 
wird der Krankheitsprävention von den Patienten ein großer Stellen-
wert zugebilligt. Alle suchen im Arzt verzweifelt den Schamanenoder 
den Priester; der Arzt, stumpf und eingeschüchtert, verbarrikadiert 
sich hinter der Technik, der Chemie, der Physik, dem Experiment und 
der Analyse“, behauptet der italienische Dichter Giudo Ceronetti in 
seinem Buch  „Das Schweigen des Körpers“ – und trifft damit den Nerv 
unserer Zeit, die durch den weiteren Ausbau der Hochleistungs-
medizin und die damit verbundene Kostenspirale auf der einen Seite 
und dem wachsenden Angebot und der steigenden Nachfrage nach 
unkonventionellen medizinischen Richtungen auf der anderen Seite 
geprägt ist. So wird – wie Experten zugeben – viel zu viel geröntgt, in 
Deutschland noch mehr als in anderen Ländern. Tatsächlich kam die 
Idee der „absoluten Gesundheit“ erst im 20. Jahrhundert auf. Mit dem 
Gesundheitsbegriff hat sich auch das Gesundheitsverhalten verän-
dert. Vorsorge für die eigene Gesundheit ist inzwischen in den Rang 
eines normgerechten Verhaltens erhoben worden. Wer sich anders 
verhält, gesundheitliche Risiken (zum Beispiel Rauchen) in Kauf 
nimmt, weicht von der Norm ab und wird schief angesehen, da er sich 
nicht nur selbst oder andere gefährdet, sondern auch der Gesellschaft 
die Folgekosten seines unverantwortlichen Handelns aufbürdet.

4

GESUNDHEIT

GEFÜHLSSACHE
ist auch

Aktivieren Sie Ihre 
Selbstheilungskräfte



Komplementär &
Integrative Medizin

Komplementärmedizin
Ergänzt die Schulmedizin mit natürlichen
und ganzheitlichen Methoden.
Ziel ist die Unterstützung von
Körper, Geist und Seele.

Alternative Medizin
Verwendet alternative Heilmethoden
anstelle der klassischen Schulmedizin.

Intergrative Medizin
Verbindet Schulmedizin mit 
Komplementärmedizin zu einem 
ganzheitlichen Ansatz.

Funktionelle Medizin
Sucht nach den Ursachen von 
Beschwerden und stärkt die
natürlichen Selbstheilungskräfte.

Der Mensch im Mittelpunkt Balance ist der Schlüssel zur Gesundheit

Ganzheitliche
Gesundheitsansätze

Überblick
Viele Heilmethoden stammen aus

traditionellen Medizinsystemen
aus China, Indien, Tibet, Afrika

und dem amerikanischen Kontinent.

Schulmedizin
Konzentriert sich auf Diagnose und
 Behandlung von Krankheiten. Ursachen 
werden meist als einzelne Faktoren betrachtet 
(z.B. Viren, Bakterien, biochemische Ungleich-
gewichte). 
Behandlung häu�g mit Medikamenten und
Operationen.

Integrative Medizin
Betrachtet den Menschen als Ganzes: 
Körper,Geist und Seele.
Ziel ist es, die Systeme in Balance zu bringen
und die Selbstheilungskräfte anzuregen.

Alternative Medizin
wird anstelle der Schulmedizin
angewandt.

Integrative Medizin
verbindet Schul- und Alternativ-
medizin und nutzt das Beste aus
beiden Welten.

Komplementärmedizin
Wird ergänzend zur Schulmedizin 
angewandt.

Komplementärmedizin
ergänzt die Schulmedizin
mit natürlichen Methoden,
die Körper, Geist und Seele
stärken.
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Als Besucher    (bei freiem Eintritt) 
bzw. naturbewußten Verbraucher, wollen
wir Sie auf direktem Wege informieren und 
Ihnen dabei Alternativen zu konventionellen
Produkten und Dienstleistungen anbieten.

Als Aussteller
mit einem kostenbewußten Denken bieten 
wir Ihnen  Standplätze zu fairen Preisen an. 
Unsere Messen sind bekannt und werden 
auch von den Ausstellern der Region gerne 
genutzt.   

Bei Rückfragen sind wir gerne für Sie da! 
Informieren Sie sich gerne 
auch auf unserer Webseite .
www.energetika.de

Julia Riedel 
Veranstalterin
Oskar-von-Miller-Str. 46     
D-86199 Augsburg
Tel. 0049(0)821-90 67 330  
Mobil 0176 717 85 207 

  

info@energetika.de   
www.energetika.de    

Veranstalterin

JULIA RIEDEL
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HERZLICH
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ENERGETIKA
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                                              20. - 22. Febr.

     

  29. - 31. Mai    

 11. - 13. Sept.

17. - 19. Juli   

19. - 21. Juni   

                 21. - 23. Aug.

                 06. - 08. Nov.

16. - 18. Okt.

20. - 22. März

Bobingen

Burgkirchen

Großmehring

Kressbronn

Gra�ng

Abtsgmünd

Denkendorf

Laufen

Schierling

                                              19. - 21. Febr.

     

Bobingen

  17. - 19. Sept.

 23. - 25. Juli   

23. - 25. April 

                  20. - 22. Aug.

                  05. - 07. Nov.

15. - 17. Okt.

19. - 21. März

   21. - 23. Mai     Burgkirchen

  18. - 20. Juni Münsingen

Großmehring

Kressbronn

Karlsfeld

Abtsgmünd

Denkendorf

Laufen

Schierling

2026

Messe-Termine
2027

Messe-Termine



                                              18. - 20. Febr.

     

Bobingen

  15. - 17. Sept.

 21. - 23. Juli   

21. - 23. April 

                  18. - 20. Aug.

                  03. - 05. Nov.

13. - 15. Okt.

24. - 26. März

   19. - 21. Mai     Burgkirchen

  23. - 25. Juni Münsingen

Großmehring

Kressbronn

Karlsfeld

Abtsgmünd

Denkendorf

Laufen

Schierling

2028
Messe-Termine

2027Messe-Termine

D - 73453       ABTSGMÜND / Nähe Aalen BW                                                                                    
Kochertal-Metropole, Hohenstadter Str. 2  

D - 86399      BOBINGEN / Augsburg                                            
Singoldhalle, Willi Ohlendorf-Weg 1                                                   

D - 73770      DENKENDORF / Stuttgart / BW                                                 
Festhalle,      Mühlhaldenstr. 111       

D - 72525     MÜNSINGEN  Ldk. Reutlingen                                         
Alenberghalle, Beutenlaystraße 3 

D - 73230      KARLSFELD bei München                                                  
Bürgerhaus/Stadhalle,  Stuttgarter Straße 2   

D - 85098       GROßMEHRING / Ingolstadt                                                
Nibelungenhalle, Dammweg 1    

D - 88089      KRESSBRONN  -Bodensee / BW                                           
Festhalle,      Hauptstraße 39                         

D - 84508      BURGKIRCHEN / Bayern                                           
Bürgerzentrum, Max-Planck-Platz 11                               

D - 84069      SCHIERLING / Krs. Regensburg                                            

D - 73066      UHINGEN  Ldk. Göppingen                                              

Mehrzweckhalle, Jakob-Brand-Str. 5                           

Kulturzentrum Uditorium  Ulmer Str. 7                           

D - 83410      LAUFEN  an der Salzach                                            
Salzachhalle, Briouder Platz 4 / Nähe Salzburg         

D - 85567      GRAFING bei München                                             
Stadthalle,    Jahnstraße 13                

MESSEORTE

Fr .  -  14 - 19.00 Uhr 
Sa.  -  10 - 18.00 Uhr
So.  -  11 - 18.00 Uhr
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Öffnungszeiten 



„Lebe jeden Tag, als wäre es dein letzter.“ 
„Ob du denkst, du kannst es oder du kannst es nicht 
– in beiden Fällen hast du Recht.“ – Henry Ford
„Sei die Veränderung, die du in der Welt sehen möchtest.“ 
– Mahatma Gandhi
„Tue, was du liebst, und liebe, was du tust.“ – Ray Bradbury
„Das Leben ist zu kurz, um es mit Dingen zu verbringen, 
die du nicht magst.“ – Bruce Lee
„Lebe dein Leben und vergiss dein Alter.“ – Norman Vincent Peale
„Erschaffe das Leben, das du liebst.“ 
„Ein Lächeln ist die kürzeste Verbindung zwischen zwei Menschen.“
 – Victor Borge
„Jeder Tag ist eine neue Chance, dein Leben zu verbessern.“ 
„Es gibt immer etwas, wofür man dankbar sein kann.“ 

Die besten Lebensmottos für jeden Tag
Lebensmottos können uns täglich daran erinnern, was wirklich wichtig ist 
und uns motivieren, das Beste aus unserem Leben zu machen. 

9

folge deinen
Träumen
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Energetische
Begleitung

Mehr Leichtigkeit.

Mehr Klarheit.

Mehr du.
und geistige Arbeit

KOMPETENT   ZUVERLÄSSIG   DISKRET

Ich biete energetische Begleitung zur
Unterstützung in persönlichen und
beruflichen Veränderungen an.

Spürst du, dass etwas dich blockiert,
körperlich oder in deinem Umfeld? 

Ich unterstütze dich dabei, dein Wohlbefinden zu 
stärken. Belastende Energien zu klären und wieder 
in deine eigene Balance zu finden.

Komm gerne vorbei und spüre selbst
was sich verändern darf.

Friedbert Riedel

Meine Schwerpunkte für dich
Körperliches
Wohlbefinden
stärken, das
Leben genießen

Energetische 
Klärung von Themen,
Mustern, Häusern 
und Grundstücken

Begleitung in
beruflichen, mental &
emotionalen Prozessen
- auch über die Ferne

Energetische Arbeit
zur Förderung von
Wohlbefinden und
innerer Balance

Löse Blockaden,
erkenne Zusammen-
hänge und komme
in deine Kraft

Orientierung finden,
Entscheidungen treffen,
Neues gestalten, mit 
neuer Kraft weitergehen

Friedbert Riedel
0049(0)821 90 96 065     0171 33 40 797

info@riedel-energieprodukte.de www.riedel-energieprodukte.de        

Mit eigener Erfahrung 
Menschen begleiten.

Aus langjähriger Erfahrung entwickelt – besondere energetisch 
wirksame Produkte für mehr Wohlbefinden in deinem Alltag. 

Entdecke sie in meinem Shop und lass dich inspirieren.  

mailto:info@riedel-energieprodukte.de
http://www.riedel-energieprodukte.de


AUSSTELLER
ENERGETIKA
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Ätherische Öle von Young Living präsentiert durch 
Team ENJOY  Ätherische Öle und ihre vielen Vorteile - 
gratis Proben und Anwendungen am Messestand, Diffuso-
ren, Massageöle, natürliche Schönheits- und Haushalts-
produkte mit ätherischen Ölen, molekularer Wasserstoff 
und die Möglichkeit für ein Nebeneinkommen mit natürli-
chen Produkten. www.oetq.net
AIO GmbH – das AIO Schlafsystem 
Gesundes Liegen ist unsere Stärke. Oszillationsanwendung: 
hoch effektive Ganzkörper-Tiefenmassage im Verbund mit orthopädisch richtigem 
Liegen. Ifibr - die Gesundheitsauflage: dein Schlüssel zu einem gesunden Leben
Akademie für Supervision – Anne Haffner Überlingen  – Aurachirurgie, Wirbel-
säulenbehandlungen als Mediale Heilerin
…Seit über 25 Jahren begleite ich meine Klienten nun als hellsichtiges Medium, in 
ganzheitlicher Lebensberatung und schneller Ursachenfindung eines Problems, 
welches evtl. Krankheiten aufzeigen oder Blockaden im System erkennen lassen
Andrea Brandl – Das Haus der Gesundheit
DNA – Dein. Natürlicher. Antrieb. Für Menschen, die spüren: „Ich funktioniere – aber 
ich lebe nicht mehr in meiner vollen Energie.“ +Mehr Energie im Alltag. +Mehr Lei-
stungsfähigkeit im Beruf. +Mehr innere Ruhe. -Weniger Erschöpfung, -Stress und -
Leistungsabfall. Wenn der Körper Signale sendet, die Ursache aber unklar bleibt, 
kann ein Blick in die genetische Veranlagung Zusammenhänge sichtbar machen – 
als individuelle Landkarte des Körpers. „Ich verstehe endlich, warum mein Körper so 
reagiert – und was ich konkret verändern kann.“ Individuelle DNA-Analysen für 
Stoffwechsel, Ernährung, Stress, Resilienz, Darm, Haut, Longevity, Kinderwunsch 
sowie Entwicklung. Für Menschen, die ihre Gesundheit bewusst verstehen und 
gestalten wollen. Ihre Gene sind kein Schicksal – sondern ein Weg zu mehr Klarheit, 
Energie und Stabilität. Gesundheit verstehen. Energie zurückgewinnen. Leben 
gestalten.

Seelenrückholung
Geldthemen heilen
Miracles 1:1
Akasha Chronik Lesungen
Engel, Meister, Galactikal
Verjüngung
Leadership Coaching

HEILEN MIT DEN LICHTSPIRALEN           COACHING UND AUSBILDUNG

 |  sabine.bierenstiel@t-online.de www.seashellmiracles.de

Feuchtmayrstraße 20/1
88250 Weingarten

Tel. 0751/56994310

herzensspirit

Sabine Bierenstiel

http://www.oetq.net
mailto:sabine.bierenstiel@t-online.de
http://www.seashellmiracles.de
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Wann hast Du zum letzten Mal 
etwas zum ersten Mal gemacht?

Augusta Sana & Praxis Lebenslust – Barbara Werner - Geistige Heilerin - Spiri-
tuelle Lehrerin - Autorin - Heilpraktikerin Psych
Seit über 15 Jahren arbeite ich als Geistheilerin und spirituelle Lehrerin. Intuitiv und 
geführt setze ich individuell die Heilmethoden an, die von der Seele für mehr Selbst-
heilungskräfte, Lebensfreude und Lebenskraft benötigt werden. Einige meiner 
Methoden: Klangschalen- und Stimmgabelmassage, geistige Aufrichtung, Licht-
bahnenheilung, Auren - Chakren - Meridianarbeit, Reiki, Quantenheilung, mediale 
Arbeit und andere. Ein umfangreiches Seminarangebot, regelmäßige Veranstaltun-
gen und Heilabende runden mein Angebot ab. An meinem Stand stelle ich mich, 
meine Gaben und mein Buch "Heilung unter dem Regenbogen" gerne vor.
Aqua Global- Osmosewassser – Nicole Gebhard
Verändere dein Wasser und verändere dein Leben!  Membrangefiltertes (Umkehros-
mose) Wasser ohne Fremdstoffe, egal ob zuhause oder unterwegs. Erlebe wie reines 
Wasser schmeckt und was es für dich, deinen Körper und deine Gesundheit tun 
kann. Entdecke Wasser, wie du es noch nicht kennst. 
Aura-Fotografie Christian Schmidt
ganzheitliche Lebensberatung anhand Ihres Aura-Fotos
Barbara Aijana – Aura- und Energie-Schmuck, Quanten-Energiefeldlesungen, 
ganzheitliche Ernährungsberatung
Energie-Schmuck. Wenn ich Energie-Schmuck mache, verbinde ich mich mit dem 
Energiefeld des Kollektiven. Dann zeigt sich mir das Thema und auch die passenden 
Mineralien dazu. Ich lege meinen Fokus auf Hilfe, Unterstützung, Ent-
Wicklung…zum höchsten Wohle aller. Mein Energie-Schmuck unterstützt das Kol-
lektiv und auch Dich auch auf ganz wundervolle Art und Weise
Basic Josef - Biogenerator  Nach 40 Jahren Forschungs- und Entwicklungsarbeit 
steht der basic biogenerator für Sie zur Verfügung. Ich untersuche seit 4 Jahrzehn-
ten den Zusammenhang zwischen Erdstrahlen, Wasseradern und unserer Gesund-
heit. Ebenfalls erforsche ich die Thematik, inwieweit Elektrosmog Krankheiten und 
Unwohlsein, wie z.B. Schlafstörungen, Erschöpfung oder ein seelisches Ungleichge-
wicht, auslösen kann. Ich entwickele und baue selbst jeden basic biogenerator in 
meiner Werkstatt. Mit dem basic biogenerator ist es mir gelungen, nachweislich 
eine Verbesserung des Wohlbefindens zu generieren. Freue mich auf Ihren Besuch! 
Bela Aqua – mehr als Wasser    Wir haben uns zum Ziel gesetzt, dafür Sorge zu tra-
gen, dass jeder Mensch über die tatsächliche Wasserqualität aufgeklärt wird und 
den Zugang zu reinem Trinkwasser erhält. Ganz gleich ob Zuhause, im Büro, in der 
Schule oder im Kindergarten. Bela Aqua – for a better life! Unsere Trinkwasser-
Aufbereitungsanlage „Oblige" ist mit ihrer 9in1 Technologie einzigartig in der Bran-
che. Sie liefert Ihnen jeder Zeit reines, schadstofffreies Trinkwasser für ein gesünde-
res Leben. Besuchen Sie uns am Stand, wir beraten Sie gerne. 
Herzlich willkommen
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Bilder - die Berühren von Petra Rohr 
Ich male Energiebilder mit den Symbolen aus der Heiligen Geometrie. Symbole und 
Farben haben ihre ureigene Schwingung und können so die Energie in jedem Raum 
erhöhen. Auf Bestellung male ich persönliche Energiebilder, das sind Engelbilder 
oder Seelenbilder für Kinder, Erwachsene, Paare, und Familien. Während ich male 
leiste ich Energiearbeit über die Ferne und es können sich erste Blockaden lösen. Zu 
jedem Bild gibt es einen ausführlichen Begleittext
BitterBite – Warum nicht alle Bitterstoffe gleich sind
Was mit der Begeisterung für Wildkräuter und traditionelles Pflanzenwissen 
begann, ist heute BitterBite. Jede Tinktur stelle ich selbst her…vom Ansetzen über 
die sechswöchige Reifung im Mironglas bis zur Filtration und Abfüllung. Verarbeitet 
werde ausgewählte Bo-Kräuter, viele davon aus Wildsammlung. Neben der klassi-
schen Variante mit Bio-Alkohol gibt es auch eine alkoholfreie Rezeptur auf Basis von 
Bio-Glycerin. Besuchen Sie mich am Stand 
und entdecken Sie, was hochwertige Bitterstoffe wirklich ausmacht.
Biogie Fit und Gesund mit Komplementär Medizin
Ihr Spezialist für Farb ,Licht, Resonance und Magnettherapie
Blühmensch   hilft dir mit sofort wirksamen Werkzeugen bei Lebensthemen für 
Mensch, Tier und Raum. Du erfährst Hilfe zur Selbsthilfe bei Vertrauens-Themen, 
Zweifel, Selbstliebe- und Schutzthemen, Anspannungen, inneren und äußeren 
Konflikten…Komm zum Blühmensch-Info-Stand - wir unterstützen dich in deiner 
aktuellen Situation - und führen dich in deine Lösung. 
Damit du wohlgestärkt deinen nächsten Schritt gehen kannst
Blue Pearl GmbH – Jürgen Brandner
Körnerkissen. Klassische und hochwertige in Salzburg gefertigte Kirschkern, Trau-
benkern, Lavendel/Raps Kissen. Neuentwicklung, die wir ausgegründet haben mit 
den Ozongeräten zur Desinfektion und Hygiene. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem Stand!
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Nichts ist so alt
wie die Zukunft von gestern

ChakCura-Cremes und Essenzen
In meiner langjährigen kinesiologischen Arbeit kam ich zu der Erkenntnis, dass viele 
Menschen nur noch funktionieren, aber sich nicht mehr fühlen. Ich erkannte: „Der 
Körper braucht Berührung, nicht nur Erklärungen“. Um meinen Klienten auch 
abseits meiner kinesiologischen Praxis eine Hilfe an die Hand zu geben, entstanden 
die Chakra-Cremes. Diese wirken über die Haut, das Nervensystem und auf der ener-
getischen Ebene zugleich. Ein tägliches Ritual des Einreibens mit der Creme kann 
dein Wohlbefinden spürbar steigern. Für Menschen die selbst etwas dafür tun wol-
len, wieder bei sich anzukommen. Die perfekte Ergänzung dazu sind unsere hoch 
schwingenden Essenzen. Probiere auch DU es aus! Ein kostenloser kinesiologischer 
Test ist am Stand möglich, um unausgeglichene Chakren zu identifizieren.
Christa Gut - Für Ihr Wohlbefinden – von innen und außen
Entdecken Sie ausgewählte Produkte für mehr Balance, Pflege und Lebensqualität: 
HN Naturleben: Natürliche Körperpflege sowie sanfte und effektive Wasch- und 
Reinigungsmittel – gut für Sie und Ihr Zuhause. Natura Vitalis: Hochwertige Supple-
ments zur Unterstützung Ihres Körpers sowie moderne Gesichtspflege für ein fri-
sches, strahlendes Hautbild. Burn Your Cellulite Creme: Spezielle Pflege bei Cellulite 
sowie begleitend bei Lipödem und Lymphödem – für ein glatteres Hautbild und ein 
verbessertes Hautgefühl.
Christa Gut – Delphin Luftreinigungssystem
Delphin T8 Luftreinigungssystem: Für spürbar bessere Raumluft – unterstützt bei 
Pollenbelastung, Allergien, Hausstaubmilben und kann das Raumklima bei emp-
findlichen Atemwegen und Haut (z. B. Neurodermitis) deutlich verbessern. Natür-
lich. Wirksam. Ganzheitlich.
Christa Riedel Energetikerin
Durch Energiearbeit zu Deinem wahren Selbst. Sie können sich von jeglichen Ängs-
ten, Prägungen und körperlichen Schmerzen befreien. Somit werden Deine Selbst-
heilungskräfte aktiviert.
CoachingStube Eric Rückgauer
Als geprüftes Mitglied im Berufsverband DGMT biete ich an: Lebenscoaching, Per-
sönlichkeits- und Paar-Coaching – ich begleite Sie einfühlsam auf Ihrem Weg durch 
Sinn- und Lebenskrisen; unterstütze Sie dabei, Klarheit zu gewinnen und neue Chan-
cen zu ergreifen. Zudem biete ich Mediation und Trauerbegleitung an.  Workshops, 
Kurse und Vorträge geben Impulse für wundervolle Veränderungen. Das Leben 
bewusst gestalten – vertrauensvoll Neues wagen.  Die Lösung liegt oft näher, als Sie 
vermuten. www.coachingstube.de

https://www.coachingstube.de
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Constanze Holz - Blockaden und Traumata lösen mit The Change® & Störfeld 
Wasseradern Gesund schlafen. Ich lade Sie ein, eine neue super einfache Methode 
kennenzulernen, mit der Sie Ihren Körper im Handumdrehen von stressbeladenen 
Informationen befreien. The Change® löst die Ursachen von Beschwerden, Proble-
men oder Krankheiten und wandelt belastende Frequenz-Strukturen, auch aus 
unserer frühen Kindheit oder eigenen Geburt, auf der Zellebene in neue lebensbe-
jahende und gesunde Zell-Informationen um. Das gelingt völlig entspannt, ohne 
„Altes“ erneut hochzuholen. Anwendung: Ängste, Depressionen, Blockaden, Pani-
kattacken, Mobbing, Lernstörungen
Corazon de Vida – Carmen Mancosu Kübler
Ein Leben in Liebe und Mitgefühl gegenüber Menschen, Tiere und Natur. Erkenne 
wer Du wirklich bist „Dein wahres Sein und Selbst". Lerne zu vergeben und fühle 
Dein Leben im Jetzt und Hier ohne Fremdbestimmungen. Eins sein mit Deinem 
irdischen und energetischen Körper. Kontaktaufnahme mit Deinem Inneren Kind. 
Von ganzem Herzen gerne schreibe ich Dir Deine persönliche Herzbotschaft mit der 
wertvollen Unterstützung von Gott und den Engeln. Außerdem biete ich meine 
energetisierten Raumdüfte, Schutzamulette, Duft- und Überraschungssäckchen 
sowie Herzbotschaftssets an
Dallinger Christian
Einfach die Durchblutung verbessern. BEMER ist eine hochentwickelte Magnetfeld-
therapie. Die Anwendung nutzt ein gepulstes elektromagnetisches Feld, um die 
spezielle, patentierte Signalkonfiguration in den Körper des Anwenders zu bringen. 
Dieses Signal wiederum kann die eingeschränkte Durchblutung der kleinsten Blut-
gefäße verbessern.
Das AKTIVE Schlafsystem – Markus Lenz
Die „Matratze“, die nicht nur eine Matratze ist. Wir kümmern uns um „aktive Gesund-
heit“ im Schlaf. Energetisch – antibakteriell und keimfrei, kein Schimmel, antialler-
gisch, Gefäßerweiterung, Sauerstoffzufuhr uvm. Prävention statt Endstation!! 
Das Aktive Schlafsystem Markus Lenz, Saarbrücken und Stockach 
www.das-aktive-schlafsystem.de
Das Rote Gold – Franz Joham
Cellin ein hochwertiges Mineral und Vitalstoff-Getränk auf der Basis von Aroniabee-
ren als Trägerpflanze mit 39 Kräutern, Wurzeln und Früchten nach dem Rezept von 
Hildegard von Bingen auf heutigen Stand sowie OPC in seiner reinsten Form, Vit-
amin C sowie sämtliche B Vitamine. Es ist kalt gepresst und einzigartig in Europa kalt 
abgefüllt! Daher Apotheker Qualität in seiner reinsten Form!! 
Daher die beste Bioverfügbarkeit die man sich wünschen kann! 
Für mich ist das Rote Gold in den Adern!!!

Wenn Du heute aufgibst, wirst Du nie wissen, 
ob Du es  morgen geschafft hast
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David Vögel 
arbeitet schamanisch und energetisch. Er öffnet Räume, in denen sich Energie ord-
net und Wandlung geschieht. Am Stand bietet er schamanische Sitzungen an und 
informiert über seine Kurse und Ausbildungen. Verkauf von handgefertigten Scha-
manischen Trommeln.
Die Seashell-Session: Dein schneller Reset zurück in deine Kraft als Einzelsit-
zung Wenn der Kopf voll ist und der Druck steigt, verlierst du den Kontakt zu dir 
selbst. Du funktionierst nur noch, anstatt klar zu steuern. Genau hier setze ich an. Du 
nennst mir dein Thema, und ich wähle spezifische Muschelspiralen für dich aus. In 
dieser Beratung nutzen wir die tiefe, ordnende Kraft der Muschelenergie wie einen 
inneren Kompass. Wir räumen den mentalen Ballast beiseite und lösen die Blocka-
den, die dich blockieren. Warum du das brauchst: Weil du eine Abkürzung brauchst. 
Statt wochenlang über Probleme zu reden, bringt diese Session dein System sofort 
zur Ruhe. Du kommst spürbar schnell wieder bei dir an, fühlst dich innerlich gestärkt 
und hast die Stabilität, die du für deine nächsten Entscheidungen brauchst.
[ Jetzt deinen Reset buchen ] unter: Sabine Bierenstiel – Seashell Alchemist & 
Coach Per Email:  und vor Ortseashellmiracles@t-online.de
Editha Myriel Wüst – Seelenwellness
Numerologin, Autorin, Ausbilderin und Wegbegleiterin für bewusstes Leben. Mit 
ihrer einzigartigen Verbindung aus Numerologie, Steinheilkunde, Meditation und 
energetischer Bewusstseinsarbeit begleitet sie Menschen seit vielen Jahren auf 
ihrem Weg zu mehr Klarheit, innerer Stärke und Selbsterkenntnis. Als Autorin der 
Bücher „Das große Handbuch der Numerologie“ und „Zahl und Stein“ vermittelt sie 
ihr Wissen in Beratungen, Seminaren und Fachausbildungen auf inspirierende und 
tiefgreifende Weise. Neben ihren selbst entwickelten Edelstein-Zahlen-Essenzen 
entstehen auch besondere Schmuckstücke mit energetischer Bedeutung. Ergänzt 
wird ihr Angebot durch hochwertige Edelsteine und Mineralien mit persönlicher 
Beratung. Entdecke die Sprache der Zahlen – und die Kraft, die in dir verborgen liegt.
Freudenstein Rudi
Ein Problem bei unserer Aura (unseres Energiekörpers) kann sein, dass sie an man-
chen Stellen zu eng oder verrutscht ist, z.B. durch einen Unfall. Dadurch kann ein 
Energiemangel oder Spannung im physischen Körper verursacht sein. Mit meinen 
Händen ertaste ich die Aura und helfe, dass sie von selbst wieder in die optimale 
Position rund um den physischen Körper geht. 
Weiters gibt es bei mir SleepSupport und Stress Support Nahrungsergänzung von 
Mannatech und Info über Grander Wasserbelebung

Elektrosmog, Handystrahlung. 
Wie wirken sich diese auf unser Leben und 
unsere Gesundheit aus? Wie können wir mit 
einfachen Mitteln entgegenwirken?  
www.basic-biogenerator.de

mailto:seashellmiracles@t-online.de
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Seelenwellness
Editha Wüst

Verkauf von besonderen Edelsteinen, Seelenwellness-Schmuck, Zahlen-Essenzen
Meine Bücher: Das große Handbuch der Numerologie & Zahl und Stein

Spezialistin für Numerologie & Steinheilkunde
Autorin – Coach – Referentin
Ausbilderin – Spirituelle Lehrerin
www. seelenwellness.info   -  shop.seelenwellness.info

Geisselmann  und Ehlers GbR – Vertriebspartner Fusion2Life
Wir bieten alternative Schmerzbehandlung auf physikalische Weise in Form von 
Roller, Sprays, Lotion und Tierwasser sowie Nahrungsergänzungsmittel in Form von 
Aminosäuren und Solubilisaten
Gudrun Köppel - Urkraft MenschSein - Heilraum für Mensch & Pferd
Urkraft ist die Verbindung mit der Quelle der reinen Liebe. Daraus sind unsere 
MenschSein Essenzen entstanden, hochschwingende schamanische Essenzen 
speziell für die neue Zeit. Sie begleiten dich durch den Jahreskreis und deine per-
sönlichen Wandlungsprozesse. Du kannst sie am Stand testen und ihre Wirkung 
spüren. Außerdem biete ich Heilbegleitung durch pferdegestütztes Coaching an. 
Pferde sind sensible, naturverbundene Wesen, die in ihrer Wahrnehmung sehr fein 
sind und dies authentisch ausdrücken. Sie reagieren auf unser energetisches Feld 
weshalb sie sehr gute Begleiter in Coaching-Prozessen sind. 
Gern informiere ich dich an meinem Stand dazu
HANDverlesen - "Die moderne Handanalyse - eine Landkarte für Dein Leben" 
Wir zeigen auf wie die moderne Handanalyse funktioniert und welchen Nutzen sie 
in Bezug auf Partnerschaft, Berufswahl und wohlwollende Lebensgestaltung hat. 
Ob Abenteuer oder besinnliche Momente - Du kannst es selbst in die Hand nehmen.
HANDverlesen (Anke - Paula - Katrin)
Heilen in der Stille Praxis für Geistiges Heilen Friedbert Riedel – der Optimierer. 
Energetische Behandlung für Mensch und Tier – auch ortsunabhängig, egal wo Du 
bist. Ebenso ortsunabhängige Hilfen sind Reinigung und Schutz für Wohnung, 
Haus, Betrieb und Grundstück, Harmonisierung von Narkosen und Impfstoffen, 
geistige Wirbelsäulenaufrichtung, Auflösen und transformieren von negativen 
Glaubenssätzen, Blockaden, Ängste, Traumata – und damit Lebenskrise Ade! 
Friedbert Riedel - D-86199 Augsburg - Tel. 0821 / 906 90 65 Fax: -99 8737 99
E-Mail: info@heilen-in-der-stille.de | www.heilen-in-der-stille.de
Human Design - der Schaltplan des Lebens – Heilberaterin Brigitte Schreiner 
Wie wäre es, wenn Sie auf Ihre immer wieder kehrenden Fragen, wie z. B. 'Warum 
passiert das immer wieder nur mir', 'Warum werde ich nicht gesehen?', Was ist meine 
Aufgabe hier in meinem Leben?' endlich die Antwort erhalten. Durch ein Kurz-
Reading an meinem Stand kann vielleicht die eine oder andere Frage beantwortet 
werden. Ich freue mich auf Sie – Ihre Heilberaterin Brigitte Schreiner

http://www.heilen-in-der-stille.de


18

Ilmberger Margit – Trance-Medium und Expertin für spirituelles Coaching  
Bewusstseins-Coaching, Kundalini-Energiearbeit, Manifestations-Coaching; 
Mehr als 40 Jahre Erfahrung im bewussten Umgang mit Schwingungsfrequenzen in 
der medialen Trance-Arbeit.  Wissensvorsprung von Entwicklungen und Möglich-
keiten, Lebenshilfe -  klar und exakt auf den Punkt gebracht, Freilegung kosmischer 
Dimensionsräume und Aktivierung kosmischer Genetik. In allen Elementen bewirkt 
die energetische Arbeit in Verbindung mit dem Lichtkörper eine belebende Wech-
selbeziehung von Körper, Seele und Geist, hebt Energieblockaden auf und stellt die 
energetische Balance her, die im spirituellen Aufstiegsprozess zwischen Erdung und 
Ekstase zu Klarheit und Wohlbefinden führt. 
Lass uns Licht in Dein Wirkungsfeld bringen.   
Jentschura International GmbH
Basische Körperpflege, glutenfreie und basenbildende Lebensmittel
JoLini- Yoga & Gesundheit – Nicole Gebhard
Selbst durch schwierige Lebenslagen, Panikattacken und Depression gegangen, 
möchte ich dich auf deiner Reise zu dir und deinem Herzen begleiten. Ich bediene 
mich verschiedener Yogastile und Meditation findet in jeder Stunde einen Platz. 
Weil Yoga bei mir mehr ist als Akrobatik, mir geht es um dich. Kurse für Erwachsene, 
Kinder und auch Personal-Yoga möglich.
JR Humano-Lebens-Sophie Lebensberatung & Persönlichkeitsentwicklung 
über das Zahnbild. Was drücken unsere Zähne aus? Kann man aus dem Zahnbild die 
Gefühle und Emotionen eines Menschen herauslesen? Wir arbeiten gemeinsam auf 
seelischer und geistiger Ebene Stresssituationen & Traumatas ab, in dem wir unsere 
Aufmerksamkeit nach innen richten sowie durch Selbstermächtigung unser Mund-
gleichgewicht wieder herstellen. Ich begleite den Menschen auf seiner Bewusst-
seinsentwicklung zu sein Ich-Bin Bewusstsein.
Jeanette Kreibig Tel: +49 152 0278 9731    j.kreibig@gmx.net
Kloihofer Daniela Mag.
Ganzheitliche Wassertherapeutin | Autorin
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Kloihofer Leopold Mag. – energetische Produkte und Dienstleistungen
Mehr Leben und mehr Energie für den Menschen mit Produkten für die Büro-, Auto- 
und Hausharmonisierung, energetische Putzessenzen, harmonisierter Naturkos-
metik. Sie helfen Dir, deine Energie zu halten, auszubauen und zu verbessern. Die 
energetische Hausharmonisierung wandelt deinen Lebensmittelpunkt wieder zu 
Deinem ureigenen Kraftplatz und die energetische Wirbelsäulenaufrichtung bringt 
deine körperliche, geistige und seelische Gesundheit wieder mehr ins Leben
Kristallraum – Michael Zeidtler
Ob es sich um Informationen, Angebote oder Neuigkeiten aus dem Bereich Gesund-
heit, Bewusstsein und alternative Heilmethoden handelt oder um hochwertige 
Kristalle und Edelsteine und deren Anwendung in der Edelsteintherapie – im „Kris-
tallraum“ werden Sie fündig. (nur nach telefonischer Vereinbarung unter 0179-
5213214) Bei uns erwartet Sie ein handverlesenes Sortiment hochwertiger Kristalle 
vom „kleinen Knirps“ bis zum „1-Zentner-Riesen“, sowie mehr als 150 verschiedene 
Sorten zauberhafter Edelsteine. Ein ganz besonderer Aspekt unseres Angebotes 
sind verschiedene Größen Lemuria-Kristalle, 
Kunsthandwerk Peter Lippke
Seit 15 Jahren baue ich Formen der „Heiligen Geometrie“. Da die Formen sehr auf-
wendig sind, biete ich jetzt auch Energiekarten mit  Bilder dieser Formen an, die sehr 
viel preiswerter sind, aber trotzdem genauso wirken. Gerne teste ich aus, welches 
die für Sie richtige, wichtige Energie ist.
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Kunst-Heilwerkstatt Silvia Therese Huber
Als freischaffende Künstlerin mit Schwerpunkt Raumgestaltung erlangte ich durch 
meine eigene Lebensgeschichte zu meiner Heilertätigkeit. Die geistige Wirbelsäu-
lenbegradigung war für mich die Rettung und eine Offenbarung. Die sichtbare Wir-
kung von Räumlichkeiten wird noch abgerundet durch meine Entstörung von 
Strahlungen etc. 
Eigene Herstellung von Strahlenschutzanhängern und Energiekarten
Litios-Lichtkristalle der Neuen Zeit: pers. Coaching und Aura-Harmonisierung
Unsere Lichtkristalle sind hochschwingende und gleichzeitig wunderschöne Licht-
objekte. Sie werden direkt aus höheren Lichtdimensionen von Erzengeln und Licht-
wesen aufgeladen. Ihr Potenzial ist unermesslich. Sie durchdringen deine Aura und 
Räume mit Harmonie, Licht und Freude. Als Schmuckanhänger oder Raumobjekt, 
eignen sie sich sehr gut für Energiearbeit, Meditation und therapeutische Anwen-
dungen, auch wunderbar für Hausharmonisierung und Erdheilung…
Longevity – Genetik – Personalisierte Ernährung – Charlotte Bollinger
Wollten Sie schon immer wissen, weshalb manche Personen essen was sie möchten, 
ohne dabei zuzunehmen? Und warum schauen andere das Essen nur an und neh-
men dabei zu?   Die Antwort erfahren Sie an meinem Stand und gerne
unter 0172 7325928 www.charlotte-bolliner.de
Martin Georg Gläser, Synfonie of Ayurveda & Jyotisha
Unser Institut zur Bewusstseinserweiterung und Heilung verbindet Körperarbeit 
und Seelenarbeit. Martin ist Jyotish, Heiler und spiritueller Lehrer. Spirituelle Reisen 
und Ausbildungen in der vedischen Astrologie, Ayurveda und in christlicher sowie 
indischer Geistheilung bietet das Institut ebenso an wie individuelle Konzepte der 
Selbstheilung über Remedies (indische Heilmittel) und Geistheilung.  
Im Raum Stuttgart findest Du zudem die Ayurveda-Oase der Synfonie der Bereiche 
Ayurveda und Jyotisha 
Maximilian – Flexi-B-HandlungBeantwortung von Fragen. Ich verbinde mich 
medial mit der Blockade, der Sorge, der Person, dem Ort etc. und zeige Zusammen-
hänge und Lösungswege auf. Dies geschieht flexibel und auf energetischer Basis. 
Das kann durch das Klären alter Leben, durch Aura-Reinigung, Lösen von Besetzun-
gen, Energien, Flüchen, Implantate etc. … erfolgen. Honig und Propolis. Engels-
Flügel ausstreichen, Körperscan

Mit meiner Hellfühligkeit und
der wertvollen Unterstützung  
aus dem Universum lebe und 
entdecke Dein wahres Selbst 

und SeinIn Liebe - 
Corazon de Vida

Carmen Mancosu 
Kübler

Bin gerne für Sie da, 
auch bei Fragen zu Seminaren, 
Einzelsitzungen und Fernbehandlungen  
  -   Montag bis Freitag von 18.00 - 20.30 Uhr

I-39021 Goldrain-Latsch (BZ)   |   Krummweg / Via Storta 6
Mobil: +39 3488784748   |   Privat: +39 0473 526 809 

         E-Mail: carmen@corazondevida.com  |  www.corazondevida.com

http://www.charlotte-bolliner.de
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Mediale Malerei Grace Schumacher
Ich male und schreibe als Kanal für die Geistige Welt. Ihre Bilder und Texte entstehen 
ohne Ihr eigenes willentliches Tun, sind Hilfe für Menschen die Bewusstheit und 
Verantwortung zu leben wünschen 
Michaela Vögel begleitet dich mit medialer Klarheit und geistiger Heilenergie.
Sie öffnet Felder, in denen du dich erinnerst, wer du bist, frei von alten Mustern, ver-
bunden mit deinem inneren Licht. 
Am Stand bietet sie mediale Sitzungen an und gibt Einblicke in ihre Kurse und Pro-
gramme für geistiges Heilen und Bewusstseinsarbeit
MISIRIO - Stefanie Misak (Energetikerin & Spirituelle Mentorin)
Ich führe Dich zu Deinen inneren Blockaden und löse sie auf. Unbewusste Muster, 
Ängste oder alte Ahnenthemen können Dich blockieren und Dein Vorankommen 
verhindern. Mit meiner Hellfühligkeit erkenne ich die wahren Ursachen dahinter 
und helfe Dir, diese nachhaltig loszulassen. Durch energetische Behandlungen 
erreichst Du effektive und tiefgreifende Veränderungen, findest zurück in Deine 
innere Balance und entfaltest Dein volles Potenzial – mit neuer Klarheit, Lebensfreu-
de und Erfolg. ThetaHealing®. Geistige Wirbelsäulenbegradigung. Energetische 
Objektreinigung & Schutz
Morphisch.com – Morphisches Feld
Das morphische Feld ist die Suchmaschine für deine Lebensfragen. Nutze die natür-
liche Intelligenz des morphischen Feldes, lass dich begeistern von Antworten oder 
Informationen auf deine Fragen, die komplett und ganz individuell auf dich zuge-
schnitten sind. Neugierig geworden?
Nature by Elain e.U.
Nature by Elain steht für die pure Kraft der Natur und ganzheitliches Wohlbefinden. 
Das Sortiment reicht von energetisierten Klangessenz-Körpersprays, Raumsprays 
und Duftmischungen über Räucherwerk bis hin zu handgefertigtem Naturschmuck 
aus Edelsteinen, echtem Aromaschmuck und Unikaten mit echten Blüten und vieles 
mehr. Hinter jedem Produkt steht die tiefe Vision, die Verbindung zwischen Mensch 
und Natur wieder spürbar zu machen.  Alles Liebe – Sophia Elain Rudigier
NaturPur Stiftung, Uwe und Petronela Geißer
Naturprodukte, Superfood, Nahrungsergänzungen in Pulver und Kapselform von 
Algen, über Hagebutten, Gerstengras, Mariendistel, MSM, OPC bis zu Zeolithen, 
uvm. Unsere Goldene Milch ist einer der beliebtesten Artikel bei den Kunden. Eine 
kleine und feine Auswahl an Gewürzen, Pfeffer und Salzen rundet das Natursorti-
ment ab. Als Nachschlagewerke können sie bei uns auch div. Bücher erwerben. Sehr 
schönen Schmuck, wie die Blume des Lebens, Blume der Liebe, div. Anhänger, Arm-
bänder und Mineralsteine, sowie eine große Auswahl an Räucherware, Pendel und 
Zubehör schließt den Kreis. Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung beraten wir 
Sie sehr gerne – herzlich willkommen. – wir freuen uns auf  Ihren Besuch.

Sorgen sind wie Gespenster: Wer sich nicht vor ihnen fürchtet, 
dem können sie nichts anhaben.



22

Nicole Gebhard – JoLini Yoga & Gesundheit
Yoga ist für mich mehr als nur Bewegung – es ist ein Weg zurück zu sich selbst. Nach-
dem ich selbst durch schwierige Lebenslagen, Panikattacken und Depressionen 
gegangen bin, habe ich erfahren, wie heilsam diese Praxis sein kann. Heute ist es 
meine Herzensangelegenheit, dich auf deiner ganz persönlichen Reise zu dir selbst 
zu begleiten. Echte Gesundheit ist ganzheitlich. Deshalb schlägt mein Herz neben 
dem Yoga für die Wasseraufbereitung. Als Yogalehrerin weiß ich: Unser Körper 
besteht zum Großteil aus Wasser – es ist die Basis für all unsere Funktionen, unsere 
Energie und unsere Klarheit. Für mich gehört reines, hochwertiges Wasser untrenn-
bar zu einem bewussten Lebensstil dazu. Lass uns gemeinsam herausfinden, wie du 
mit Yoga deine innere Mitte findest und deinen Körper optimal unterstützt.
Omjaah® Veda Heilkunst – Weisheit aus der Urquelle
Energieströme der neuen Dimension 
Omjaah® Veda ist eine Creation von Petra Hübscher. Lernen Sie Omjaah® Veda Ur-
Lichtquell 19+ kennen, es ist für die menschliche Entwicklung von größter Bedeu-
tung, da er unmittelbar mit der göttlichen Quelle verbindet als Türöffner für höheres 
Bewusstsein und als Erneuerer, des gesamten Energiezell-Systems im Körper.
Orthopädietechnik Zimmermann aus Königsbrunn
Ausgezeichnet mit dem Quiris Therapiepreis 2016 für innovative Behandlungskon-
zepte. R28 Therapiesohle: Fertige Lösung für Achillessehnenprobleme, Hallux Val-
gus ,Fersensporn und Haltung. Die Orthopädietechnik Zimmermann in Königs-
brunn präsentiert ihre innovative Therapiesohle R28. Dieses medizinische Produkt 
nutzt propriozeptive Elemente, um die sensomotorische Wahrnehmung zu verbes-
sern. Durch gezielte Stimulation beeinflusst die Sohle aktiv das neuromuskuläre 
System und wirkt sich auf die Muskelspannung sowie die Gelenkstellungen aus. Die 
R28 Therapiesohle wurde speziell für verschiedene Indikationen entwickelt und 
trägt zur Haltungskorrektur bei. Individuelle Haltungsanalysen für gezielte Behand-
lungen mit unserer MTS-Therapiesohle bei uns im Haus. Überzeugen Sie sich von 
den Ergebnissen und Korrekturbeispielen auf unserer Internetseite.
Orthopädietechnik Zimmermann – Marktstr. 1 – 86343 Königsbrunn – Telefon: 
+49 8231/60 99 22 – Telefax: +49 8231/9 59 82 49 – www.ot-zimmermann.de

 DERMA RAUSCH
Ettishoferstr. 10/C
88250 Weingarten
info@derma-rausch.com
+49 160 97718564 

Professionelle Beratung
exklusives Beauty Shopping 
und präzise 
Gesichtsbehandlungen. 

Schönheitserlebnisse, 
die unter die Haut gehen. 
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Powerfluss Miroslav – Miroslav Sretenovic
Ich berühre und bewege Menschen. Durch bewusstes Berühren, sehe ich Bilder aus 
dem Inneren Bereich vom Menschen und kann dann so fühlen, woher Blockaden, 
Ängste und gesundheitliche Probleme sind. Durch meine Energie löse ich Blocka-
den, Angstzustände und heile somit auch das innere vom Menschen 
Ich freue mich auf Ihren Besuch an meinem Stand!
Praxis für energetische Heilweisen – Kordula Bär
In meiner Praxis erfahren Sie ganzheitliche Begleitung für Körper, Geist und Seele. 
Meine Arbeit verbindet achtsame, individuell abgestimmte Massagen, energeti-
scher und spiritueller Begleitung. Auf Grundlage der Lehre von Horst Krohne unter-
stütze ich Menschen dabei, ihre eigenen Ressourcen zu entdecken, innere Zusam-
menhänge bewusster wahrzunehmen, Seelenkonflikte aufzudecken und beglei-
tend aufzulösen, damit die Selbstwahrnehmung und persönliche Entwicklung 
entstehen und wachsen kann. 
Praxis Stein & Klang Michel Ongaro
Wir bieten an: Edelsteinbilder mit viel Liebe handgemacht für die Raumharmonie. 
Bio Kosmetik mit Kristallessenzen. Bio Nuss- und Samenöle aus der Region von der 
Ölmanufaktur Hellmond. Zirbelinchen Aromakissen, Snack Bags (Frühstückstüten) 
aus französischem Leinen. Feinste Salami aus Italien. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem Stand!
REICO - Schmied Wolfram Consulting – Unternehmer aus Leidenschaft
Leben im mineralischen Gleichgewicht. Seit 30 Jahren beschäftigt sich Reico mit 
dem mineralischen Gleichgewicht für Boden, Pflanze, Tier und Mensch. Das einzig-
artige Herstellverfahren unserer Produkte sichert eine höchste Bioverfügbarkeit der 
von uns verwendeten Mineralstoffe und Spurenelemente. Lassen Sie sich gern per-
sönlich von uns am Stand beraten. 
Eine kleine Überraschung wartet am Stand auf Sie. 

Die Gesundheit unseres Körpers hängt 
entscheidend davon ab, wie gut jede 
einzelne Zelle mit Sauerstoff und Nähr-
stoffen versorgt wird. Diese Versorgung 
geschieht größtenteils über die 
feinsten Blutgefäße, die sogenannte 
Mikrozirkula�on. Störungen in diesem 
Bereich können viele Beschwerden 
verursachen. 
Die BEMER-Therapie setzt genau hier 
an und möchte mit einem speziellen 
elektromagne�schen Signal  die 
Durchblutung unterstützen.

Chris�an Dallinger
Bemer-Fachberater
Veilchenweg 1/1
72820 Sonnenbühl
Tel. 0170/4406435
chrisdel@freenet.de

http://www.ulla-jasmin.de
http://www.ulla-jasmin.de
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Riedel-Energieprodukte – Lebensenergien der natürlichen Art für Sie
Wie groß ist die Macht der Selbstheilungskräfte?  Glauben Sie an sich, denn Sie 
besitzen diese Macht! Warum ist der Körper in der Lage, scheinbar jede Krankheit zu 
bezwingen?  Da der Mensch aus reiner Energie besteht, kann er fast alles mit seiner 
Gedankenkraft erreichen, denn Gesundheit ist auch eine Sache der Einstellung. 
Zu Ihrer Unterstützung habe ich dazu Produkte geschaffen. Harmonisierung von - 
Elektrosmog, Chemtrails, Belastungen aus dem Erdreich, z.B. Wasseradern oder 
Bodenverwerfungen. Förderung eines vitalen Körpergefühls. Auch für ein unbe-
schwertes Fahren im E-Auto finden Sie bei mir das Richtige. Gesundheit ist unbe-
zahlbar – Prävention nicht! Seien Sie immer einen Schritt voraus! 
Ich freue mich über Ihren Besuch. www.riedel-energieprodukte.de
SANA Bellua – Sabine Guttengeber – Faszination Bionenfaser
Bionenfaser: Schutz & Vitalität spüren. Besuchen Sie uns und erleben Sie die Kraft 
der Bionenfaser. Unsere innovative Siliziumdioxid-Beschichtung nutzt natürliche 
Energie, um Ihren Körper im digitalen Alltag zu unterstützen: Harmonisierung: Sanf-
ter Ausgleich bei Belastungen durch Elektrosmog und 5G. Zellregeneration: Förde-
rung Ihrer Vitalität durch ein energetisch optimiertes Umfeld. Echtzeit-Beweis: Erle-
ben Sie die Wirkung sofort! Mit unserer kostenlosen EAV-Messung machen wir die 
Veränderung Ihres Energiesystems direkt sichtbar. 
Kommen Sie vorbei und spüren Sie den Unterschied!
Schumacher Gisela – Ökologische Wellnesskleidung Aichtal
Nachhaltige und naturreine Bio-Kleidung und Naturtextilien von The Spirit of OM 
mit Edelsteinen - ein neues Wohlgefühl – ökologisch, ganzheitlich, energetisch, fair. 
Priorität hat eine ganzheitliche Textilproduktion in höchstmöglicher Bioqualität: 
sorgfältige Auswahl der Rohstoffe, umweltschonende & nachhaltige & schadstoff-
freie Herstellungsprozesse sowie ethisch und sozial faire Bedingungen. Die Klei-
dung und die Naturtextilien geben dem Menschen Kraft, Unterstützung und ein 
Gefühl von Geborgenheit. Die Herstellung erfolgt in Europa

http://www.riedel-energieprodukte.de
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Schungit - Stein der Lebensenergie – Harald Wolf
Schungit mit antibakterieller und natürlicher antioxidativer Wirkung. Als effektiver 
Schutz vor elektromagnetischer Strahlung, z.B. von Laptop, PC oder Handy . Zur 
Energetisierung von Wasser, sowie Arbeits-, Wohn- und Schlafplätzen. Als dekorati-
ver und wirkungsvoller Raum- und Körperschmuck.  Zur Entspannung, Harmonisie-
rung und Unterstützung bei der Meditation. Mit persönlicher Beratung am Stand!
Seelentraum-Energiekugeln und Gemälde – Kunst für die Seele
Wie sehr alles mit allem verbunden ist, verdeutlichen die funkelnden Schmuckan-
hänger, die in lebevoller Handarbeit einzeln aus 30 Kristallen nach dem Bauplan der 
Heiligen Geometrie gefertigt werden. Jeder Glitzerfunke sendet dabei lichtvolle 
Impulse an Dein Inneres, um Die an Dein eigenes Leuchten zu erinnern, damit es in 
voller Strahlkraft nach außen fließen kann. Mit steigendem Bewusstsein erkennen 
wir darüber hinaus mehr und mehr, dass ein Gemälde durch seine Lichtstruktur die 
Energie eines Raumes fühlbar anheben kann – lass Dich überraschen!
Seven Sundays Schlafsystem – Petra Reuter
71717 Beilstein, Tel. 0172 7378622 p.reuter@sevensundays.de
Mit Seven Sundays Schlafsystemen wird jeder Tag ein Sonntag. Mit unserem 3-
Schichten-System mit variablen Funktions- und Komfortschichten stellst Du Dein 
Schlafsystem ganz nach Deinen eigenen Wünschen und Bedürfnissen zusammen. 
Einzelne Schichten tauschst Du problemlos aus und wechselst sie so, wie Du es für 
Deinen gesunden Schlaf brauchst. Entdecke die Möglichkeiten des modernen 
Schlafens mit SEVEN SUNDAYS. Weil Dein Schlaf so individuell und einzigartig ist, 
wie das Leben selbst. Teste unser Schlafsystem live am Stand 
und finde dein perfektes Liegegefühl!

mailto:p.reuter@sevensundays.de
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Derma Rausch  Self care is not an expense, its an investment
Bei Derma Rausch steht ganzheitliche Schönheit im Mittelpunkt. Dabei wird eine 
Synergie aus Vitalität und Hautpflege geboten. Im Vitalitätsbereich widmen wir uns 
Ihrem Körper, um Stress und Ungleichgewicht zu reduzieren und Ihre Mobilität zu 
steigern. Dazu zählen die Verbesserung der Körpermobilität sowie gezielte Massa-
gen, beispielsweise Faszien-, Klang-, Farblicht- und Wellness-Massagen.
Susann Dörfler-Schmuck - Seelenbildmalerin - Sieh-deine-Seele
Steckst du immer wieder in inneren Blockaden fest? Hast viel Geld in Coachings
investiert und trotzdem noch nicht zu Klarheit, Kraft und Selbstvertrauen gefun-
den? Als hellsichtige Seelenbildmalerin zeige ich dir anhand der Farben (die du frei 
wählst) was dich bremst, was du brauchst oder welche Botschaft deine Seele für 
dich hat. Energetische Seelenbilder in einzigartiger Technik - hochwertige FineArt-
Kunstdrucke uvm. - siehe Anzeige
Swantje Schneeweiß – Marcus Powarzynski
Swantje Schneeweiß: Inneres Selbstmanagement – Beratung – klar – menschlich. 
Arbeit mit Unterbewusstsein. Verstehen was in Dir wirkt. Klarheit in inneren Prozes-
sen. Dir selbst mit Mitgefühl begegnen. Eigene Stimmigkeit leben. 
Marcus Powarzynski: Heilimpulse und Selbsterkenntnis. Sanfte und tiefgehende 
Heilarbeit im Einklang mit der Seele. Waches, integrierte Menschsein.
Tanja Räpple – Naturheilpraxis für Psychotherapie & Zentrum für energetische 
Ausbildungen. Mit viel Erfahrung und Feingefühl begleite ich Menschen auf ihrem 
Weg zu mehr innerer Balance, Bewusstsein und Lebensfreude – durch ganzheitliche 
Begleitung, energetische Heilarbeit und praxisnahe Ausbildungen.
Thermomix – Christina Mayer
Gesund alt werden? Fang beim Kochen an. Mit dem Thermomix wird gesunde 
Ernährung alltagstauglich. Frisch kochen statt Fertigprodukte: mehr Nährstoffe, 
weniger Zusatzstoffe.  Schonendes Dampfgaren erhält Vitamine für ein starkes 
Immunsystem.  Zeit sparen beim Kochen heißt mehr Zeit für Bewegung & Erholung.  
Wer gesund isst, investiert direkt in seine Langlebigkeit. 
Gute Ernährung ist Prävention – jeden Tag.
The Spirit of OM-Produkte eignen sich für viele Lebensbereiche z.B. für Freizeit, 
Sport, Wellness, Therapeuten und Yoga, aber auch für Arbeit und Beruf. Auch für den 
Wohnbereich umfasst unser Sortiment einzigartige Wohlfühl-Produkte, die Ihren 
Alltag bereichern. Ökologisch, energetisch, ganzheitlich, fair – Biokleidung und 
Natur-Textilien!

Die nächste ENERGETIKA

 
Denkendorf

                
     bei Stuttgart

               

11. - 13. Sept. 26
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Triomed German GmbH
Das 21. Jahrhundert ist das Zeitalter der Gesundheit und gute Gesundheit ist der 
höchste Lebenswert und Wunsch aller Menschen. Der Mission und dem Traum von 
menschlicher Entwicklung und Gesundheit folgend, initiierten FOHERB und die 
Eurasische Vereinigung die Gründung der WHIEDA International Association, einer 
globalen Plattform zum Nutzen der menschlichen Gesundheit, die die weltweit 
erfolgreichen Unternehmen der Gesundheitsindustrie, exklusive Ressourcen der 
Industrie und Forschungsunternehmen vereint. Die TCM-Whieda ist Teil dieser Platt-
form und bietet Nahrungsergänzungsmittel, Geräte zur Gesundheitsförderung und 
Schulungen für den täglichen Gebrauch an. Produkte für gesunde Ernährung, 
Hygiene, Kosmetika, Zubehör und Geräte zur Gesundheitsförderung.  
Unsere Produkte werden Sie angenehm überraschen und Sie werden sich  in sie 
verlieben. 
Tetra AG
Die Tetra AG ist ein führender Hersteller kolloidaler Spuren- und Mengenelemente, 
welche für die Funktion von Stoffwechselprozessen von zentraler Bedeutung sind. 
Zu unserem Portfolio zählen kolloidales Gold und Silber, die seit Jahrhunderten 
erfolgreich bei Symptomen / Beschwerden eingesetzt werden. Ergänzend bieten 
wir 16 kolloidale Produkte wie Germanium und Tantal zum Ausleiten von "Giftstof-
fen", sowie sehr viele verschiedene Cremes & Helfer an. Der Fokus liegt in der Ent-
wicklung innovativer Produkte, um die Gesundheit zu verbessern. 
TetraFit ist ein Unternehmen der Tetra AG, GbR – Hans-Böckler-Ring 23B, 
D22851 Norderstedt, , 0049-040 30980560info@tetrafit.de
Zehen Analyse Heike Hessler
Wissen Sie, was uns Zehen alles verraten? Jeder Zeh trägt ein eigenes Energiemuster 
in sich. Stärken und Schwächen können beim Zehen-Lesen erkannt und genutzt 
werden. Die Form der Nägel, die Größe oder die Länge der Zehen geben Aufschluss 
über den allgemeinen Charakter oder das Verhalten. Und vieles mehr – Sie werden 
erstaunt sein! In der asiatischen Lebens-Lehre wird diese Wissenschaft schon seit 
Jahrhunderten angewandt. Ich bin mobil – ich gebe Seminare und Workshops auch 
in Ihren Räumlichkeiten – ich freue mich auf Ihren Besuch an meinem Stand!
Zinzino- Beraterin Sandy Lara'Ana Bauer
Zellgesundheit – Ursprung allen Seins. Funktioniert sie nicht optimal, kann dein 
ganzer Körper nicht auf Hochtouren laufen. Wie fit sind deine Zellen wirklich? Wir 
nehmen täglich Nährstoffe auf – doch kommen sie auch da an, wo sie gebraucht 
werden? Und wie gut wird dein Körper Giftstoffe wieder los? 
Erfahre in meinem Vortrag, warum die Zellgesundheit 
entscheidend ist und wie du sie gezielt unterstützen kannst 
– für mehr Energie, Vitalität und Wohlbefinden

Lache nie über die Dummheit der anderen. Sie ist deine Chance.

mailto:info@tetrafit.de


                             In einer Welt, die von Hektik, Terminen und ständiger Erreichbarke   
                                      geprägt ist, wird bewusste Entschleunigung immer wertvoller. 
                                         Ein Aufenthalt in der Natur schafft Abstand zu den Anforder- 
                                                  ungen des Alltags und schenkt Raum zum Durchatmen. 
                                                           Viele Menschen erleben dabei ein Gefühl von Ruhe, 
                                                           Freiheit und innerer Ausgeglichenheit. Die Stille des 
                                                                    Waldes, das sanfte Rauschen eines Baches oder 
                                                                          der Blick in den weiten Himmel helfen dabei, 
                                                                                 den Geist zu beruhigen und den Moment 
                                                                                          bewusst wahrzunehmen. Stress darf             
                                                                                                  weichen, Gedanken ordnen sich 
                                                                                                     neu und oft entstehen Klarheit, 
                                                                                                  Vertrauen und neue Kraft für 
                                                                           den Alltag.                              
                                                                                         Die besondere Wirkung 
                                                                                        des Waldes
                                                                                                  Der Wald zählt zu den faszinier-
                                                                                         endsten Erholungsräumen der Natur. 
                                                                                      Bäume geben sogenannte Phytonzide 
                                                                                  ab – natürliche bioaktive Pflanzenstoffe, 
                                                                      mit denen sie sich vor Schädlingen und Krank-
                                                                    heitserregern schützen. Ein Teil dieser Stoffe ge-
                                                             hört zur Stofffamilie der Terpene -jener natürlichen
                                                Duftstoffe, die wir als typischen Waldgeruch wahrnehmen
                                          und die gleichzeitig eine wichtige Rolle für das Schutzsystem
der Pflanzen spielen.  Beim Aufenthalt im Wald nehmen wir diese natürlichen 
Duftstoffe über die Atemluft auf. Sie kommunizieren direkt mit dem menschlichen 
Immunsystem und sorgen dafür, dass die natürlichen Killerzellen im Blut ansteigen 
und aktiver werden. Dies geschieht schon nach kurzen Spaziergängen im Wald. Ein 
ganzer Tag im Wald kann die Aktivität unserer körpereigenen Abwehrzellen sogar 
um bis zu 40% steigern! Studien belegen zudem Zusammenhänge zwischen 
Waldaufenthalten und einem niedrigen Blutdruck, sinkenden Blutzuckerspiegel. 
und eine Reduzierung des Stresshormons Cortisol. Beobachtet wurde auch die 
positive Effekte auf Stimmung und Erholung. Studien zeigen außerdem, dass 
regelmäßige Aufenthalte in der Natur zur Entspannung beitragen können.  Viele 
Menschen berichten nach einem Waldaufenthalt von mehr Gelassenheit, innerer 
Ruhe und neuer Energie. Ob beim Spazierengehen, Wandern oder beim achtsamen 
Verweilen zwischen den Bäumen – die Natur lädt dazu ein, bewusst langsamer zu 
werden, neue Perspektiven zu gewinnen und Körper und Geist eine wohltuende 
Pause zu schenken. Manchmal genügt schon ein Spaziergang im Wald, um den 
Alltag für eine Weile hinter sich zu lassen – und mit neuer Kraft, frischen Gedanken 
und einem Gefühl innerer Balance zurückzukehren.

usa  R
Natur!

in die

Entschleunigung – neue Kraft tanken in der Natur 
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Was
ist

WALDBADEN?
Waldbaden (Shinrin Yoku) bezeichnet einen bewusst 
langsamen, achtsamen Aufenthalt im Wald. Anders als ein 
gewöhnlicher Spaziergang steht nicht die Bewegung, 
sondern das intensive Wahrnehmen der Waldumgebung im 
Vordergrund. Ziel ist Entschleunigung und Stressreduktion. 
Positive Wirkungen von Waldbaden
Studien – vor allem aus Japan – zeigen folgende Effekte:
Ÿ Senkung von Stresshormonen (v. a. Cortisol)
Ÿ Reduzierung von Blutdruck und Herzfrequenz
Ÿ Verbesserte Sauerstoffaufnahme
Ÿ Beruhigende Wirkung  auf Augen und Psyche
Ÿ Förderung des allgemeinen Wohlbefindens
Rolle von Terpenen und ätherischen Ölen
Bäume, Harze und Waldpflanzen geben Terpene ab – flüchtige Pflanzenstoffe, die 
zu den ätherischen Ölen gehören. 
Diese Stoffe:
Ÿ wirken entspannend, stimmungsaufhellend oder belebend
Ÿ werden beim Atmen im Wald direkt aufgenommen
Ÿ können laut Forschung das Immunsystem stimulieren
Der japanische Immunologe Prof. Qing Li konnte zeigen, dass Waldaufenthalte die 
Aktivität sogenannter natürlicher Killerzellen erhöhen. Diese spielen eine wichtige 
Rolle in der Immunabwehr. Deshalb spricht er von „Waldmedizin“ und vermutet, 
dass regelmäßige Waldaufenthalte präventive Effekte haben könnten – auch wenn 
dies keine Garantie oder Therapie gegen Krebs darstellt.

Fazit - Waldbaden ist eine einfache, kostenfreie und nebenwirkungsarme 
Methode, um Stress abzubauen, das Wohlbefinden zu steigern und 
möglicherweise das Immunsystem zu unterstützen. Es ersetzt keine medizinische 
Behandlung, kann aber eine wertvolle gesundheitsfördernde Ergänzung sein. 



Ausgebildeten Therapeuten erläutern Ihnen vor Ort: wie Düfte gezielt zur Stressre-
gulation eingesetzt werden, welche Öle zu Ihrem persönlichen Belastungsprofil 
passen, worauf bei Qualität, Dosierung und Anwendung zu achten ist. Moderne 
Studien bestätigen: Bestimmte naturreine Öle können beruhigend, stimmungsauf-
hellend und ausgleichend wirken. Besonders bewährt haben sich:  
Walddüfte wie Fichte, Tanne oder Kiefer – sie wirken erdend, entspannend und 
erinnern an die heilsame Kraft eines Waldspaziergangs. 
Zitrusdüfte wie Orange oder Bergamotte – sie schenken Leichtigkeit, fördern 
positive Stimmung und neue Energie. 
Lavendel – der Klassiker zur Beruhigung, zur Unterstützung eines gesunden Schlafs 
und zur inneren Stabilisierung.     Entdecken.   Ausprobieren.   Erleben.
Als Messebesucher haben Sie die Möglichkeit verschiedene Duftprofile direkt zu 
testen, individuelle Beratung zur Anwendung und Dosierung zu erhalten,  Inspirati-
on für Ihre persönliche Entspannungsroutine mitzunehmen. 
Informieren Sie sich auch bei den Therapeuten hier auf der Messe, die sich mit ihrem 
Wissen und Können ebenfalls auf die Behandlung von Stress spezialisiert haben.
Wir laden Sie hier auf der Messe ein, das (alternative) Wissen und die Kraft der Natur 
wirksam in vielen Facetten neu zu entdecken 
– für mehr Gelassenheit, innere Stärke und Lebensqualität.

Auf unserer Messe zeigen Ihnen erfahrene Therapeuten, Aromapraktiker und ganz-
heitlich arbeitende Fachberater, wie Sie mit Stress umgehen können, rechtzeitig 
gegensteuern und Ihre innere Balance nachhaltig stärken können 
– individuell, kompetent und praxisnah.

Ätherische Öle sind weit mehr als angenehme 
Düfte. Ihre feinsten Duftmoleküle gelangen beim 
Einatmen direkt in das limbische System – das 
Zentrum unserer Emotionen im Gehirn. Genau dort 
entstehen Stressreaktionen, aber auch Gefühle von 
Entspannung, Sicherheit und Wohlbefinden. 

Aromatherapie  
–  spürbar.   wirksam.   
ganzheitlich. 

Stress gehört für viele Menschen zum Alltag. 
Termindruck, ständige Erreichbarkeit und 
hohe Anforderungen bringen Körper und 
Geist oft an ihre Grenzen. Kurzfristig kann 
Stress leistungssteigernd wirken – 
doch wird er zum Dauerzustand, leidet unser 
gesamtes System: Schlafprobleme, innere 
Unruhe, Reizbarkeit oder Erschöpfung sind 
häufige Folgen. 

Stress verstehen. Entspannung erleben. 
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Wenn Stress auf den Magen schlägt
Unser moderner Lebensstil ist oft von Zeitdruck, 
Multitasking und mentaler Belastung geprägt. Stress 
beeinflusst nicht nur unsere psychische Gesundheit, 
sondern wirkt sich direkt auf den Körper, insbesondere 
auf die Verdauung aus. Viele Menschen essen unter 
Stress unregelmäßig, greifen zu ungesunden Snacks 
oder verlieren sogar den Appetit. 
Warum reagiert der Körper so stark auf Stress?
Die naturwissenschaftliche Erklärung liegt in der 
hormonellen Stressantwort: Sobald wir uns unter 
Druck fühlen, schüttet der Körper Stresshormone wie 
Cortisol und Adrenalin aus. Diese versetzen den Körper 
in Alarmbereitschaft und sorgen dafür, dass Energie für

Ÿ Die Magensaftproduktion wird gehemmt
Ÿ Die Durchblutung des Verdauungstraktes nimmt ab
Ÿ Die Peristaltik des Darm verlangsamt sich
Dadurch entstehen häufig Verdauungsbeschwerden wie:
Ÿ Blähungen
Ÿ Sodbrennen
Ÿ Aufstoßen
Ÿ Verstopfung
Wie Stress unser Essverhalten beeinflusst
Hinzu kommt, dass viele Menschen unter Stress hastig und unachtsam essen, oft 
ohne echten Hunger. Dies führt nicht nur dazu, dass große Nahrungsmengen 
verschlungen werden, sondern auch dazu, dass das Essen nicht richtig wahrgenom-
men und verdaut wird. Nicht selten entsteht im Stress Heißhunger auf sehr süße 
und fettreiche Speisen, die kurzfristig beruhigend wirken, aber langfristig die 
Verdauung belasten. Wenn Essen als emotionale Kompensation dient, erleben wir 
oft Unzufriedenheit - insbesondere dann, wenn das Sättigungspotenzial zu spät 
einsetzt und ein unangenehmes Völlegefühl zurückbleibt.

Nicht vergessen: Warm trinken!
Achten Sie neben warmen Speisen auch auf warme Getränke. Warm trinken 
unterstützt die Verdauung und verstärkt die Wirkung der Ernährung. 
Trinken Sie regelmäßig abgekochtes Wasser oder warme Kräutertees um die 
Durchblutung des Verdauungstraktes zu fördern und die Verdauung zu verbessern. 
Kräutertees mit Anis oder Fenchel eignen sich nicht nur als Getränk, sondern 
können auch zum Verfeinern von Suppen und Soucen verwendet werden - so 
gelangen die wertvollen Inhaltstoffe direkt in die Speisen.
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kurze Zeit bereitgestellt wird. Dabei werden Verdauungsprozesse heruntergefah-
ren, da der Körper seine Ressourcen auf überlebenswichtige Funktionen konzen-
triert. Dies kann sich in vielerlei Hinsicht negativ auswirken.



Mutter Natur verhandelt nicht. Vater Zeit wartet nicht. 
Aber du – du darfst wählen. 
Und genau darin liegt deine Verantwortung.
Es gibt keinen perfekten Moment. Nur Entscheidungen.
Manchmal behandelst du deinen Körper wie etwas Selbstverständliches – und 
bist überrascht, wenn er müde wird. Du nährst dich nicht nur mit Nahrung, 
sondern auch mit Gedanken und Gewohnheiten. Und alles, was du wählst, wirkt. 
Was glaubst du, woraus du gemacht bist?
Aus Anpassung. Aus Lebenskraft. Aus feiner Balance. Jede kleine Nachlässigkeit 
hinterlässt Spuren. Nicht als Strafe –sondern als Summe. 
Dein Körper flüstert lange. Mit Müdigkeit. Mit Verspannung. Mit Unruhe.
Er bittet dich zuzuhören. Nicht erst, wenn er schreit. Und wenn es schwer wird, 
nennst du es vielleicht  „Pech“. Doch oft ist es einfach eine Rechnung, die über die 
Zeit entstanden ist. Nicht um dich zu verurteilen –sondern um dich zu erinnern. 
Das Leben ist kein Dämmerschlaf. Es ist eine Einladung. Jeden Tag neu. 
Ÿ Gedanken formen deine Haltung. 
Ÿ Haltung prägt deine Handlungen. 
Ÿ Handlungen gestalten dein Leben. 
Ÿ Wenn du Energie willst, dann beginne, sie zu schützen. 
Ÿ Wenn du Stärke willst, dann beginne, dich ernst zu nehmen. 
Ÿ Fordere deinen Körper – mit Respekt. 
Ÿ Diszipliniere deinen Geist – mit Mitgefühl. 
Ÿ Und ehre das, was dich trägt. Nicht aus Angst. Sondern aus Liebe zu dir selbst.

Erkennst 
du 

dich?
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Die „Quadrat-Atmung“ nimmt Anleihen beim sogenannten kohärenten 
(= zusammenhängenden) Atmen. Diese Atemtechnik sorgt für eine optimale 
Synchronisierung der Rhythmen von Herzschlag, Atmung und Blutdruck. 
In Stresssituation fördert sie ein ausgewogenes Zusammenspiel zwischen Sympa-
thicus und Parasympaticus und hilft damit, unseren beschleunigten Herzschlag und 
erhöhten Blutdruck zu beruhigen. 
Und so funktioniert’s: Nehmen Sie eine angenehme Position ein, möglichst an 
einem ungestörten Ort. Wenn Sie möchten, schließen Sie Ihre Augen und fokussie-
ren Sie sich auf Ihre Atmung. Zählen Sie nun beim Einatmen innerlich bis 4, halten 
Sie den Atem dann für 4 Sekunden ohne Anstrengung an. Beim Ausatmen wieder 
bis 4 zählen, dann erneut kurz anhalten und von vorne beginnen. 
Gedanklich folgen Sie dabei den Außenseiten eines Quadrates – daher auch der 
Name . 
Wichtig ist dabei, dass Sie durch die Nase einatmen und durch den Mund ausatmen.
Versuchen Sie als weitere Variante doppelt so lange aus- wie einzuatmen (z.B. 3 
Sekunden ein, 6 Sekunden aus). Sie werden spüren, dass tiefes Ausatmen sehr 
entspannend wirkt.
Zusätzlich zum Fokus auf Ihre Atmung und das innerliche ruhige Zählen, können Sie 
den Entspannungseffekt verstärken, in dem Sie beim Einatmen positive Gedanken 
und Gefühle mitnehmen und sich beim Ausatmen von belastenden Themen 
gedanklich verabschieden, indem Sie diese bewusst ausatmen. 
Bleiben Sie einige Minuten bei dieser Atemübung, jedenfalls bis Sie spüren, dass Sie 
ruhiger geworden sind und sich wohlfühlen.

„Alle Veränderung erzeugt Angst. Und die bekämpft man am besten, 
indem man das Wissen verbessert.“ (Ihno Schneevoigt)

Die
Quadrat
Atmung
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                                                  Die meisten Krankheiten sind eigenständige 
                                                  Abläufe energetischen Geschehens im Körper 
Einfach gesagt: Fehlgeleitete psychische Energien verselbständigen sich – und 
werden schließlich als Krankheit sichtbar. Wenn wir krank sind, tragen wir oft bereits 
negative Gedankenpotenziale in uns. Diese werden – langsam oder plötzlich – 
wieder aktiviert und treten an die Oberfläche. Doch ebenso wie Gedanken krank 
machen können, besitzen sie auch die Kraft zur Heilung. 
Die Macht des Unterbewusstseins   
Entscheidend ist dabei Ihre innere Haltung: Sehen Sie sich selbst im Zustand 
vollkommener Gesundheit?  Fühlen Sie ihn? Leben Sie ihn gedanklich vor?
Die verborgenen Ursachen erkennen
Viele Krankheiten sind nicht nur körperliche Prozesse. Sie können auch Ausdruck 
innerer Konflikte sein – eine Flucht vor dem Alltag oder eine Form der Selbstbestra-
fung. Studien zeigen: Ein Großteil von Unfällen wird von einem vergleichsweise 
kleinen Teil der Menschen verursacht. Zufall – oder ein Hinweis auf tiefere, unbe-
wusste Muster? Es ist nicht leicht, die psychischen Ursachen des eigenen Leidens zu 
erkennen. Häufig konzentriert sich die Behandlung ausschließlich auf Symptome: 
Kuren, Medikamente, Diäten. Doch was vermögen sie gegen Stress, innere Ableh-
nung oder erschöpfte Lebenskraft auszurichten? 
Die Kraft positiver Gedanken 
Positive Gedanken sind nicht gleichgültig – sie verweigern lediglich den destrukti-
ven Mustern die Aufmerksamkeit. Denn das ständige Wiederholen von Krankheit 
und Schwäche verstärkt genau das, was wir überwinden wollen. 
Niemand hat das Recht, Sie in eine negative Sichtweise hineinzuziehen. 
Selbstschutz beginnt im Denken
Zugang zu inneren Ressourcen. Techniken wie Meditation, Entspannung und 
bewusste Suggestion aktivieren einen großen Teil unseres unbewussten Potenzials 
– jenes Reservoir, das im Alltag meist ungenutzt bleibt. Hier liegen die Möglichkei-
ten: 
Ÿ Ihr Selbstbild neu zu gestalten
Ÿ Ihre inneren Kräfte zu mobilisieren
Ÿ die symbolische Bedeutung von Krankheit zu verstehen
Ein neuer Blick auf Gesundheit 
Krank ist nur der Geist – der Körper folgt ihm. Gesundheit beginnt nicht erst im 
Körper. Sie entsteht im Denken, im Fühlen und im inneren Gleichgewicht. 
Ÿ Die Basis für Gesundheit schaffen: 
Ÿ Bewusstheit ist der erste Schritt.
Ÿ Akzeptanz der zweite.
Ÿ Veränderung der dritte.
Ÿ Beginnen Sie dort, wo alles seinen Ursprung hat: in Ihrem Geist.

Die Überwindung von Krankheiten
Der Gedanke als Ursache physischer Krankheit
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Ohne Vitamin D keine T-Zellen
Damit T-Zellen zu aktiven Mitgliedern des körpereigenen Immunsystems werden 
können, müssen sie sich von sogenannten „naiven“ T-Zellen in spezialisierte 

Diese Zellen haben die 
Aufgabe, sich bestimmte 
Eindringlinge (Pathogene) 
zu merken und die Immun-
antwort gezielt zu steuern. 
Fehlt jedoch ausreichend 
Vitamin D, gelingt den T-
Zellen dieser entscheiden-
de Reifungsprozess nicht. 
Zu diesem Ergebnis kam 
eine Forschergruppe unter 
der Leitung von Carsten Geisler, Leiter der Abteilung für Internationale Gesundheit, 
Immunologie und Mikrobiologie an der Universität Kopenhagen.
Vitamin K als Ergänzung Eine Einnahme von Vitamin D wird häufig in Kombination 
mit Vitamin K empfohlen. Ein hochwertiges Vitamin-K-Präparat sollte sowohl 
Vitamin K1 als auch Vitamin K2 enthalten. Ähnlich wie Vitamin C gilt Vitamin K auch 
in hohen Dosierungen als nicht toxisch. Teilweise wird eine höhere Dosierung 
empfohlen, um eine optimale Wirkung zu erzielen.
Das Bekenntnis von Dr. med. Raimund von Helden
Dr. Raimund von Helden veröffentlichte ein Buch über seine Erfahrungen mit der 
Vitamin-D-Therapie mit dem Titel „Gesund in sieben Tagen“. Darin beschreibt er 
seine Motivation:„Zwanzig Jahre hatte ich bereits als Arzt gearbeitet, als ich 2005 
erstmals den Vitamin-D-Spiegel im Blut einer Patientin bestimmen ließ. Der Wert lag 
unterhalb der Messbarkeitsgrenze von 7 ng/ml. Ich hatte ein schlechtes Gewissen, 
weil ich dieser Patientin bis dahin die richtige Behandlung schuldig geblieben war – 
obwohl Vitamin D kostengünstig verfügbar ist. Danach verging kaum ein Tag, an 
dem ich nicht weitere Patienten mit starkem Defizit entdeckte. Vitamin-D-Mangel 
erwies sich als Massenphänomen. Es ist einer der häufigsten pathologischen 
Laborwerte in Deutschland und anderen Industrieländern. Erschütternd ist, dass 
diese Tatsache in der praktischen Medizin lange kaum Beachtung fand – trotz klarer 
wissenschaftlicher Erkenntnisse. Beim Erreichen eines optimalen Vitamin-D-
Spiegels zeigten sich bemerkenswerte Verbesserungen: Allergien gegen Nüsse, 
Äpfel oder Tierhaare verschwanden, Migräne ging zurück, Schwindelanfälle mit 
Hörstörungen traten nicht mehr auf, chronische Rückenschmerzen ließen nach, die 
Stimmung besserte sich. Wadenkrämpfe, Sonnenallergie und langjährige Mattig-
keit nahmen ab. Chronische Müdigkeit und depressive Verstimmungen konnten 
sich in vielen Fällen bereits innerhalb einer Woche bessern. Bei Knochenschmerzen 
dauerte die Verbesserung mitunter mehrere Monate. Die Vitamin-D-Therapie ist 
preiswert, einfach und risikofrei.“Auch Dr. Worm, Autor des Buches „Heilkraft D“, 
betonte:„Außer einer besseren Laune fand man keine Nebenwirkungen.“
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Vitamin C & Zink – starke Unterstützung für dein Immunsystem

Gerade in der Erkältungszeit greifen viele bewusst zu Vitamin C und Zink. 
Das Duo gilt als bewährte Kombination zur Unterstützung der Abwehrkräfte. 
Beide Nährstoffe spielen eine wichtige Rolle für ein funktionierendes Immunsystem 
– und können dazu beitragen, dass Infekte milder verlaufen oder schneller über-
standen sind. Kein Wunder also, dass sie häufig gemeinsam als Nahrungsergänzung 
angeboten werden. 
Warum Zink so wichtig für den Körper ist - Zink ist ein essentielles Spurenelement – 
das bedeutet: Unser Körper kann es nicht selbst herstellen, ist aber darauf angewie-
sen. Es übernimmt zahlreiche Aufgaben: unterstützt die Zellerneuerung und 
Wundheilung, wirkt antioxidativ und schützt Zellen vor oxidativem Stress, stabili-
siert Zell- und Gefäßstrukturen, spielt eine zentrale Rolle bei der Immunabwehr. 
Ein gut versorgter Körper kann sich besser gegen Viren und Bakterien behaupten. 
Zink steckt natürlicherweise unter anderem in: rotem Fleisch und Eiern, Vollkorn-
produkten, Nüssen und Samen (z. B. Kürbiskernen) Kartoffeln.
Kann Zink eine Erkältung verkürzen? Studien deuten darauf hin, dass Zink – 
frühzeitig eingenommen – die Dauer einer Erkältung verkürzen kann. Entscheidend 
ist, dass die Einnahme möglichst innerhalb der ersten 24 Stunden nach Auftreten 
der Symptome beginnt. Dabei kommt es auf die richtige Dosierung an. Zu geringe 
Mengen zeigen kaum Effekt, zu hohe Mengen können jedoch Nebenwirkungen 
verursachen. Deshalb gilt: Nahrungsergänzung sollte nicht unüberlegt und 
idealerweise in Absprache mit medizinischem Fachpersonal erfolgen.
Achtung: Die richtige Balance zählt. Wie bei vielen Nährstoffen gilt auch bei Zink: 
Die Menge macht den Unterschied. 
Ein Zinkmangel kann: die Immunabwehr schwächen, die Wundheilung verzögern, 
die Infektanfälligkeit erhöhen. 
Eine dauerhafte Überdosierung kann hingegen: Übelkeit und Magenbeschwerden 
auslösen, das Immunsystem beeinträchtigen, den Mineralstoffhaushalt stören.
FazitVitamin C und Zink sind keine Wundermittel – aber sie können eine sinnvolle 
Unterstützung für das Immunsystem sein. Entscheidend sind eine ausgewogene 
Ernährung, ein gesunder Lebensstil und ein bewusster Umgang mit Nahrungser-
gänzungsmitteln. 
Richtig eingesetzt, kann das Power-Duo helfen, die Erkältung gut zu überstehen.

36



37

Freitag   21. August  Raum 1 

14.05 – 14.30
Möchtest du auch das morphische Feld entdecken und 
deine Ausgangssituation hinterfragen? 
Nicole Zieglgänsberger
14.35 – 15.00
Zeitloses Wissen und Selbstregulation durch die Macht-
volle Verbindung zum Omjaah Veda Ur-Lichtquell 19+. 
Halten deine Schmerzen dich fest im Griff? Wie wäre es, wenn alle seelischen und 
körperlichen Schmerzen verblassen und sich ein neue Möglichkeiten eröffnen, an 
die du vorher noch nicht gedacht hast? Petra Hübscher
15.05 – 15.30
Wie öffne ich meinen Heilraum? Viele Themen lassen sich nicht lösen, solange inner-
lich Alles unter Spannung steht. Warum drehen sich manche Probleme im Kreis – 
trotz Therapie, Gesprächen und Methoden? Was fehlt, wenn Heilung scheinbar 
nicht greifen kann? Dieser Vortrag richtet sich an alle, deren Thema erst im richtigen 
Raum heilen kann. Christine Müller
15.35 – 16.00
Wie kann ich Human Design in meinem Leben nutzen? Wir stehen oft täglich vor 
neuen Herausforderungen. Human Design kann uns dabei unterstützen, indem wir 
über uns selbst bewusst sind. Wie das funktioniert, stelle ich Ihnen gerne vor. 
Ich freue mich auf Sie – Ihre Heilberaterin Brigitte Schreiner
16.05 – 16.30 
Zellgesundheit – der Ursprung allen Seins. 
Wie gut funktionieren Deine Zellen wirklich? Sandy Lara'Ana Bauer
16.35 – 17.00
David Vögel arbeitet mit der Earth Mother Drum und nimmt dich mit auf eine Trom-
melreise mit dem tiefen Rhythmus dieser großen schamanischen Trommel. Diese-
kann den Geist beruhigen, den Körper entspannen und den Zugang zu inneren 
Bildern und Wahrnehmungen öffnen. Einige Teilnehmer haben die Möglichkeit, 
sich unter die Mother Drum (80 cm) zu legen, während die anderen den Trommel-
klang im Raum auf sich wirken lassen.
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17.05 – 17.30
Helfen mit Energien. Ich verbinde mich medial mit dem Thema, der Sorge, der Per-
son, dem Ort etc. und zeige Zusammenhänge und Lösungswege auf. Dies geschieht 
flexibel und auf energetischer Basis. Das kann durch das Klären alter Leben, durch 
Aura-Reinigung, Lösen von Besetzungen, Energien, Flüchen, Implantate etc. … 
erfolgen. Engelsflügel ausstreichen, Körperscan. Auch mit Demonstration vor Ort – 
Maximilian Schneider
17.35 – 18.00
Bedingungslose Liebe – bedeutet nicht, zu allem „Ja“ zu sagen, sondern sich in Liebe 
abzugrenzen. Es ist einfach Vertraue. Corazon de Vida – Carmen Mancosu
18.05 – 18.30
Longevity im Alltag: Zellschutz aus der Natur. Longevity ist kein Geheimnis – es ist 
Wissenschaft. Jungbleiben beginnt in den Zellen. Welche Faktoren beschleunigen 
unsere Alterung? Wie schützt du deine Zellen mit minimalem Aufwand? Im Vortrag 
liefere ich Antworten für mehr Energie und Lebensqualität im täglichen Leben. 
Unverbindliche Kostprobe direkt am Stand von Cellin- „dasrotegold.at“ 
Dipl. Päd. Katja Pojda – Kinesiologin & Psychologische Beraterin

Freitag   21. August       Raum 2

14.05 – 14.30
Was hochwertige Kräuterauszüge wirklich ausmacht und warum nicht alle Bitter-
stoffe gleich sind. Mein Weg führte mich von der chemischen Industrie über Pflan-
zenheilkunde, zur Entwicklung meiner eigenen Bitterstofftinktur. Erfahren Sie, 
warum Wildpflanzen, Verarbeitung und echte Handarbeit den entscheidenden 
Unterschied machen – Stefan Unterhuber
14.35 – 15.00
Anionen & Graphen – moderne Technologie trifft TCM. Mit Dr. Rudolf Westfal / prä-
sentiert von TCM-Whieda.de – natürlich gesund leben. Was haben unsere Füße mit 
innerer Balance zu tun? Wie wirken Anionen auf unser Energielevel? 
Sie fragen – ich beantworte in meinem Vortrag Ihre Fragen
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15.05 – 15.30
Prävention im Schlaf! Für Menschen mit und ohne Beschwerden. Das aktive Schlaf-
system – Jürgen Maurer
15.35 – 16.00
Energetische Objektreinigung. Erfahre warum es so wichtig ist Wohnungen, Häuser 
& Grundstücke energetisch zu reinigen und zu schützen – Stefanie Misak
16.05 – 16.30 
Germanium, ein ganz besonderes Metall, um die Sauerstoffversorgung, pH-Wert 
und elektrische Zell-Ladung der Zellen zu verbessern und vitalisieren – Ulf Arens 
16.35 – 17.00
Crystal Codes – Edelsteine für die neue spirituelle Zeit. Die Steine der Mutter Erde 
tragen uralte Botschaften für Seele und Lebensplan. Sie öffnen den Blick für Visio-
nen, innerer Führung und zeigen neue Möglichkeiten auf. Jeder Kristall wirkt wie ein 
Schlüssel zu deinem kosmischen Bauplan. Finde die Steine, die dein Potenzial akti-
vieren und dir Entwicklung schenken. Lass dich von den Botschaften der Edelsteine 
überraschen und inspirieren! Editha Myriel Wüst – Fachbuchautorin & Mentorin 
17.05 – 17.30
Stimmgabelmassage: Heilung mit Schwingung sanft und effektiv. Mittels Stimmga-
beln können die Akkupressurpunkte, schmerzfrei ohne Nadeln zur Heilung ange-
regt werden. Ist die Schwingungsfrequenz bei einem Menschen gestört oder blo-
ckiert wird er krank. Die Stimmgabeln befreien die Störung und lassen mittels 
Schwingung die blockierten Energiebahnen wieder fließen. Jeder Teilnehmer 
erhält eine Stimmgabel und kann die Wirkung und die verschiedenen Möglichkei-
ten selbst erfahren. - Barbara WERNER – Praxis Lebenslust
17.35 – 18.00
Energetische Wirbelsäulenaufrichtung: Die Wirbelsäule ist das Zentrum für 
Wohlbefinden und Gesundheit. Dort setzen sich Fremdenergien fest, die den 
ganzen Körper, das Denken und das Handeln beeinträchtigen können und immer 
für Schmerzen und gesundheitliche Probleme verantwortlich sind. Es geht nicht nur 
um den Energiefluss im Körper, es geht viel weiter. Hör dir die Zusammenhänge aus 
energetischer Sicht an und probiere auf unserem Stand selbst aus, wie gut man sich 
bereits nach 30 Minuten fühlen kann. Zurück zum Gefühl! Mag. Leopold Kloihofer
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18.05 – 18.30   Fortsetzung - 
Energetische Wirbelsäulenaufrichtung: Die Wirbelsäule ist das Zentrum für Wohlbe-
finden und Gesundheit.  Zurück zum Gefühl! Mag. Leopold Kloihofer

 Samstag 22. August   Raum 1 

10.05 – 10.30
Therapie und Anwendung durch Farblichttherapie, Akupunktur und vieles mehr. 
Resonanztherapie mit Ausleitung von belastenden Stoffen im Körper- Firma Biogie
10.35 - 11.00
Die sanfte Kraft der Edelsteine –ist tatsächlich etwas Wahres an der Idee, dass Steine 
eine ähnlich gesundheitsfördernde Wirkung wie z.B. Heilpflanzen oder Homöopa-
thie haben? Immer mehr Menschen wenden sich heute der Steinheilkunde zu, so 
auch Michael Zeidtler von Kristallraum, der seit über 35 Jahren die Wirkung von 
Kristallen und Edelsteinen erforscht. In einem spannenden Vortrag berichtet er über 
den aktuellen Stand der Forschung und das von ihm entwickelte Modell der Wir-
kungsweise von Edelsteinen auf den Menschen.
11.05 – 11.30
Sie sagen mir Ihre Geburtsdaten und ich sage Ihnen Ihre Lebensaufgabe! Womit 
fange ich an, was kann ich tun? Livechanneling zum Jahr 2026 – Anne Haffner
11.35 – 12.00
Human Design – Partnerschaft und Familie. Innerhalb der Partnerschaft kann es 
aufgrund unterschiedlicher Sichtweisen zu Missverständnissen kommen, die über-
flüssig sind. In meinem Vortrag zeige ich Wege auf, wie diese zu vermeiden sind. Ich 
freue mich auf Sie – Ihre Heilberaterin Brigitte Schreiner
12.05 – 12.30 
Aura = Energiekörper Behandlung. Eine häufige Problematik ist, dass der Energie-
körper zu eng oder verschoben ist. Mit meinen Händen und neutraler Aufmerksam-
keit lokalisiere ich den Energiekörper und helfe, dass dieser ganz von selber in die 
optimale Position geht."  Rudi Freudenstein
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12.35 – 13.00
Wie kann eine Quantenfeldlesung deine Heilung unterstützen? Barbara Aijana
13.05 – 13.30 
Litios Team: der Lichttempel – Die Engel in deinem Zuhause. Harmonisierung mit 
Engelsenergien für Aura und Räume. Schaffe mit Engeln eine lichtdurchflutete und 
stärkende Umgebung für dich in allen Räumen! Welche negativen Einflussfaktoren 
wirken in deinem Umfeld? Gewinne Gesundheit und Wohlbefinden durch die ener-
getische Hausharmonisierung niederschwingender geopathischer, technischer 
und geistiger Energien mit Litios-Lichtkristallen!
Lade die Engel in dein Zuhause ein!
13.35 – 14.00
Heilung durch die Aktivierung Deiner Selbstheilungskräfte – Christa Riedel
14.05 – 14.30 
Handreflexzonen-Massage - Was steckt in deinen Händen? In diesem inspirieren-
den Kurzvortrag nimmt Tanja Räpple dich mit in die faszinierende Welt der Handre-
flexzonen-Massage. Du erfährst, wie bestimmte Bereiche der Hände mit dem 
gesamten Körper in Verbindung stehen und wie gezielte Berührungen Entspan-
nung, Wohlbefinden und die Selbstheilungskräfte fördern können. Praxisnah, ver-
ständlich und alltagstauglich zeigt sie, wie diese sanfte Methode Körper und Seele 
unterstützen kann – für mehr Ruhe, Balance und neue Energie – Tanja Räpple
14.35 – 15.00 
Zellgesundheit – der Ursprung allen Seins. Stille Entzündungen? 
Hier erfährst Du was Dir helfen kann. Sandy Lara'Ana Bauer
15.05 – 15.30 
David Vögel arbeitet mit der Earth Mother Drum und nimmt dich mit auf eine Trom-
melreise mit dem tiefen Rhythmus dieser großen schamanischen Trommel. Der 
Klang der Trommel kann den Geist beruhigen, den Körper entspannen und den 
Zugang zu inneren Bildern und Wahrnehmungen öffnen. Einige Teilnehmer haben 
die Möglichkeit, sich unter die Mother Drum (80 cm) zu legen, während die anderen 
den Trommelklang im Raum auf sich wirken lassen.

„Alle Veränderung erzeugt Angst. Und die bekämpft man am besten, 
indem man das Wissen verbessert.“ (Ihno Schneevoigt)
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Energetika
GESUNDHEITSMESSE

15.35 – 16.00 
Ich helfe Dir, los zu lassen. Zum Beispiel von Blockaden, Besetzungen. Ich helfe Dir, 
hin zu schauen. Zum Beispiel an Familien Geheimnisse, alte Leben. Ich helfe Dir, dich 
zu reinigen. Zum Beispiel deine Aura, Engelsflügel, Körperscan. Ich helfe Dir, andere 
Ebenen zu erkennen. Zum Beispiel bei Krankheiten, Beziehungen. Ich helfe Dir, 
komisches zu verstehen. Zum Beispiel Implantate, 
Aliens, Reptilien, Dämonen. 
Ich helfe Dir, Kontakt auf zu nehmen. Zum Beispiel zu 
Fehlgeburten, Verstorbenen - Maximilian Schneider
16.05 – 16.30
Stressblockaden und Traumata ursächlich lösen mit 
The Change® - Constanze Holz
16.35 – 17.00 
„Nix gsagt ischt gnuag globet.“ – Ist das wahr? - Vortrag über Paar-Beziehungen.  
Deine Beziehung anders leben – Auslöser für wundervolle Veränderungen.  Was hat 
bei diesem Vortrag aber das Loben dabei zu tun? Finde es heraus! - Kommt gerne zu 
zweit, oder allein. | Eric Rückgauer – Lebenscoach
17.05 – 17.30
Allergie – welche Botschaft kann dahinterstehen? In diesem Vortrag betrachten wir 
Allergien aus einer ganzheitlichen und spirituellen Sichtweise. Können körperliche 
und seelische Reaktionen auf innere Erfahrungen, Geschehnisse, ungelöste The-
men oder seelische Prägungen hinweisen und wie können Sie diesen begegnen 
und sie auflösen?  Erfahren Sie mehr darüber – Kordula Bär

Gesundheit durch Beratung vor Ort. KOMPETENTE PERSÖNLICHE  und 

Tel. 0681 - 93 58 64 03 
info@lenz-das-aktive-schlafsystem.de
www.das-aktive-schlafsystem.de

Wir arbeiten

persönlich

zuverlässig

engagiert

kompetent

Der Zufall 

ist ein mächtiger Diener
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Samstag  22. August    Raum 2

10.05 – 10.30
Möchten Sie Ihr Leben in Harmonie führen? Vaastu ist bereits vor 6000 Jahren in den 
vedischen Schriften erwähnt. Diese alte indische Lehre der Architektur und des 
Designs sieht als Grundsatz unser Wesen als kosmische Energie, welche darauf 
abzielt, mit Gebäude und Räume im Einklang zu leben. Hierbei werden die kosmi-
schen Naturgesetze berücksichtigt, um in Harmonie, Gesundheit und Wohlbefin-
den zu leben. Die Prinzipien deuten auf ein Bewusstsein unserer Wohnräume hin, 
welche durch Grundstücks- und Raumgestaltung und der Platzierung von Räumen 
und Möbeln positiv verändert werden können, um einen positiven Energiefluss zu 
schaffen. Der Einsatz von Energiebildern (Yantras) wird anhand Fallbeispielen erläu-
tert. Martin Gläser, Synfonie, Institut zur Bewusstseinserweiterung & Heilung
10.35 – 11.00
Haus- und Wohnungsharmonisierung/Firmenharmonisierung. Bist du kraftlos, 
schläfst schlecht, bist oft müde, depressiv, grübelst viel oder hast Schmerzen oder 
Krankheit, die du in den Grifft bekommen möchtest, dann ist vielleicht meine Haus-
harmonisierung eine Lösung für dich. Was würdest du mit deiner Energie, Kraft und 
Zeit tun, wenn du weißt, dass du deine Probleme in ein paar Tagen nicht mehr hast? 
Und was machst du, wenn du weißt, wie du neue in Zukunft in Wohlgefallen auflö-
sen kannst. In deinem Zuhause drückst du all deine Ängste, Sorgen und Wünsche 
aus. Die Harmonisierung ist Grundvoraussetzung, damit eine positive Veränderung 
halten kann. 
Mehr darüber im Vortrag von Mag. Leopold Kloihofer – Zurück zum Gefühl!

Eine Erfolgsformel kann ich dir nicht geben; aber ich kann dir sagen, 
was zum Mißerfolg führt: der Versuch jedem gerecht zu werden. 
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11.05 – 11.30
Tauchen Sie ein in die faszinierende Verbindung von TraditionellerCinesicherMedi-
zin (TCM) und moderner Technologie. Sie möchten Ihr Wohlbefinden steigern, die 
Selbstheilungskräfte aktivieren und Ihre Gesundheit nachhaltig unterstützen? 
Entdecken Sie was moderne TCM für Ihre Gesundheit tun kann! 
Wir freuen uns auf Sie – Dr. Rudolf Westfal
11.35 – 12.00
Glaubenssätze & Muster – Die Macht des Un(ter)bewusstsein. Wie uns so manche 
Glaubenssätze das Leben schwer machen können – an Beispielen erklärt 
– Stefanie Misak
12.05 – 12.30
Durch Zehen - Menschen verstehen. Egal ob vom Säugling bis zum Greis geben 
unsere Füße uns viele Informationen über uns! Die Sprache der Zehen kann vielsei-
tig genutzt und eingesetzt werden. Es ist spannend auf so einfachem Weg Men-
schen besser zu verstehen und Blockaden lösen zu können. Ausbildungen-
Workshops-Vorträge bieten die Möglichkeit mehr darüber zu erfahren. 
Durch Zehen - zu verstehen – Heike Hessler
12.35 – 13.00
Tantal, zum Ausleiten von Giftstoffen aus den Zellen und Körper. Wirkungsweise 
und Anwendung, wenn gar nichts mehr hilft – Ulf Arens
13.05 – 13.30 
Name - Zahl - Bestimmung: Dein Schicksal trägt deinen Klang . Weißt du, wie stark 
dein Name auf dein Leben wirkt? Er ist Frequenz und Auftrag, trägt dein irdisches 
Karma und weist auf deine Lebensaufgabe hin. Die Namensdeutung eröffnet kon-
krete, alltagsnahe Wege, dein Schicksal bewusst zu verstehen und zu lenken. Mit 
Beispielen, kleinen Anleitungen und praxisnahen Tipps zeige ich im Vortrag, wie 
dein Name zu deinem inneren Kompass wird. Ein Impuls, der dich erinnert: Du lebst 
deinen Namen – und deine Zahl lebt durch dich. 
Editha Myriel Wüst – Fachbuchautorin & Mentorin

Ich berühre und bewege Menschen

www.powerfluss.com 
Tel.: +43 660 2906 313 

Blockaden lösen
eigene Spiritualität leben
eigenes Potential leben

Partnerschaft
unerfüllter Kinderwunsch
Heilen

Besuchen Sie auch gerne meine Vorträge auf der Messe

Der Grund, warum manche Mitarbeiter auf der Leiter des Erfolges nicht so recht 
vorankommen, ist darin zu suchen, daß sie glauben, sie stünden auf einer Rolltreppe.
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13.35 – 14.00 
Ätherische Öle, die bis zu 2000-mal konzentrierte Kraft von Pflanzenessenzen dar-
stellen, sind seit Jahrtausenden der gesuchte und teure Begleiter des Menschen – 
Ausgleich bringend und Lebenskraft schenkend, dabei noch wunderbar duftend. 
Einfach Anwendung für den Alltag und wie auch du erfolgreich mit ätherischen 
Ölen arbeiten kannst sind die Themen dieses Seminars 
– praktische Ölanwendungen werden vorgestellt - Team Enjoy
14.05 – 14.30
Die Seashell-Session (Dein schneller Reset). Kopf voll, Druck zu hoch? Du nennst mir 
dein Thema und ich wähle drei spezifische Muschelspiralen für dich aus. Statt 
wochenlang über Probleme zu reden, nutzen wir die ordnende Kraft der Muscheln 
als Abkürzung. Wir lösen Blockaden direkt an der Wurzel, fahren dein System herun-
ter und bringen dich zurück in deine eigene Kraft und Stabilität. [ Jetzt deinen Reset 
buchen ] Sabine Bierenstiel – Seashell Alchemist & Coach
14.35 – 15.00
Farben dienen dir als Schlüssel zur Selbsterkenntnis, denn sie zeigen, wer du wirk-
lich bist. Komme zurück in diene innere Klarheit und Selbstvertrauen durch die Kraft 
der Farben. Was sie über dich verraten, wie ihre Schwingungen dir unbewusst helfen 
können und dann daraus ein Seelenbild entsteht 
– Susann Dörfler-Schmuck – Seelenbildmalerin
15.05 – 15.30
Wie komme ich ganz einfach in meine Harmonie? Harmonisierung von Körper, Geist 
und Seele über das Mundgleichgewicht – Jeannette Kreibig
15.35 – 16.00
Eigenmacht und Eigenmut. Begegne Deiner Eigenmacht und Eigenmut. Du bist 
weit mehr, als das was Du glaubst zu sein. Löse Dich vom Denken der Gesellschaft, in 
dem Du die Kontrolle und Entscheidungen über Dein Leben erlangst. Gerne zeige 
ich Dir wie  - Corazon de Vida – Carmen Mancosu
16.05 – 16.30
MenschSein Essenzen – schamanische Essenzen der neuen Zeit. Die besondere 
Herstellung der Essenzen, ihr Spirit und ihre Wirkung. Einzelne Essenzen werden 
vorgestellt – Gudrun Köppel
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16.35 – 17.00
Die moderne Handanalyse – eine Landkarte für Dein Leben. Wir zeigen auf wie die 
moderne Handanalyse funktioniert und welchen Nutzen sie in Bezug auf Partner-
schaft, Berufswahl und wohlwollende Lebensgestaltung hat. Ob Abenteuer oder 
besinnliche Momente – Du kannst es selbst in die Hand nehmen. HANDverlesen 
(Anke – Paula – Katrin)
17.05 – 17.30
Prävention im Schlaf ! Für Menschen mit und ohne Beschwerden. 
Das aktive Schlafsystem – Jürgen Maurer

Sonntag 23. August         Raum 1 

11.05 – 11.30
Stressblockaden und Traumata ursächlich lösen mit The Change® 
Constanze Holz
11.35 – 12.00  
Sie sagen mir Ihre Geburtsdaten und ich sage Ihnen Ihre Lebensaufgabe! Womit 
fange ich an, was kann ich tun? Livechanneling zum Jahr 2026 – Anne Haffner
12.05 – 12.30
Prävention im Schlaf ! Für Menschen mit und ohne Beschwerden. 
Das aktive Schlafsystem – Jürgen Maurer
12.35 – 13.00
Warum ziehe ich Menschen an, die mir nicht gut tun ? Jyotisha, die vedische Astrolo-
gie hat eine Verbindung zu Vaastu, der indischen Lehre der Architektur. So finden wir 
im embryonalen Empfängnishoroskop innere Lichter, welche aus uns heraus in alle 
Himmelsrichtungen leuchten, manche stärker manche schwächer.  Wie kann man 
also die eigene Leuchtkraft erkennen und verbessern und somit neue Wege gehen ? 
Fallbeispiele geben einen guten Eindruck über energetischen Möglichkeiten. 
Martin Gläser, Synfonie, Institut zur Bewusstseinserweiterung & Heilung
13.05 – 13.30
Human Design und mein Beruf. Jeder Beruf setzt gewisse Eigenschaften oder Talen-
te voraus, sei es das Organisationstalent, Empathie, Gemeinschaftssinn oder ein 
Faible für die Historie. Ich zeige Ihnen, wie Sie ihr Personal Branding für sich nutzen 
können. Ich freue mich auf Sie – Ihre Heilberaterin Brigitte Schreiner
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Neugierig?  - Willkommen am Stand!

13.35 – 14.00
Litios Team:  Das Lichtschwert von Erzengel Michael: Erlebe die Lichtmacht von Erz-
engel Michael in deiner Aura Du erfährst, wie das Lichtschwert von Erzengel Micha-. 
el funktioniert und angewendet wird. In einer Meditation, die von Erzengel Michael 
gechannelt wurde, werden alle deine Chakren gereinigt und von Schwarzer Magie 
befreit. Lass dich vom Liebesfeuer der Erzengel erfüllen!  
Dies ist ein wunderbares Geschenk von Erzengel Michael!
14.05 – 14.30
David Vögel arbeitet mit der Earth Mother Drum und nimmt dich mit auf eine Trom-
melreise mit dem tiefen Rhythmus dieser großen schamanischen Trommel. Der 
Klang der Trommel kann den Geist beruhigen, den Körper entspannen und den 
Zugang zu inneren Bildern und Wahrnehmungen öffnen. Einige Teilnehmer haben 
die Möglichkeit, sich unter die Mother Drum (80 cm) zu legen, während die anderen 
den Trommelklang im Raum auf sich wirken lassen.
14.35 – 15.00 
Zellgesundheit – der Ursprung allen Seins. 
Wie gut funktionieren Deine Zellen wirklich? Sandy Lara'Ana Bauer
15.05 – 15.30
Helfen mit Energien. Ich verbinde mich medial mit dem Thema, der Sorge, der Per-
son, dem Ort etc. und zeige Zusammenhänge und Lösungswege auf. Dies geschieht 
flexibel und auf energetischer Basis. Das kann durch das Klären alter Leben, durch 
Aura-Reinigung, Lösen von Besetzungen, Energien, Flüchen, Implantate etc. … 
erfolgen. Engelsflügel ausstreichen, Körperscan. Auch mit Demonstration vor Ort – 
Maximilian Schneider
15.35 – 16.00
Aura = Energiekörper Behandlung. Eine häufige Problematik ist, dass der Energie-
körper zu eng oder verschoben ist. Mit meinen Händen und neutraler Aufmerksam-
keit lokalisiere ich den Energiekörper und helfe, dass dieser ganz von selber in die 
optimale Position geht."  Rudi Freudenstein

Sich Sorgen zu machen heißt, die Wolken von morgen 
über die Sonne von heute zu ziehen.
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16.05 – 16.30
Geistheilung- Jeder hat diese Fähigkeit in sich. Es ist eine Gabe die jeder in sich trägt 
und nur darauf wartet wieder entdeckt, aktiviert und intensiviert zu werden. Es gibt 
eine Fülle an Möglichkeiten, was geistige Heilung alles bewirken kann. Während des 
Vortrages wird das Publikum in praktische Anwendungen eingebunden. 
Barbara WERNER – Praxis Lebenslust
16.35 – 17.00
Wie öffne ich meinen Heilraum? Viele Themen lassen sich nicht lösen, solange inner-
lich Alles unter Spannung steht. Warum drehen sich manche Probleme im Kreis – 
trotz Therapie, Gesprächen und Methoden? Was fehlt, wenn Heilung scheinbar 
nicht greifen kann? Dieser Vortrag richtet sich an alle, deren Thema erst im richtigen 
Raum heilen kann. Christine Müller
17.05 – 17.30
DNA – Dein. Natürlicher. Antrieb. Warum fühlen sich so viele Menschen leistungsfä-
hig und sind innerlich erschöpft oder gar blockiert? Spürst Du Energieverlust, innere 
Blockaden oder das Gefühl, nicht mehr in Deiner Kraft zu sein? Mit dem Wissen Dei-
ner Gene verstehst Du, wie Dein Körper wirklich funktioniert – und warum Energie, 
Belastbarkeit und Regeneration so unterschiedlich sind. Dieser Vortrag zeigt Dir, wie 
genetische Zusammenhänge Ursachen sichtbar machen und neue Wege zu mehr 
Energie und innerer Balance eröffnen. – Andrea Brandl

Sonntag 23. August       Raum 2 

11.05 – 11.30 
Die Wechseljahre bringen Veränderungen mit sich – körperlich wie emotional. Doch 
was genau passiert dabei im Körper? Und wie kann es gelingen, wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen? In diesem Vortrag erhalten Sie verständliche Einblicke in die 
hormonellen Prozesse und ihre Auswirkungen auf Wohlbefinden, Energie und Stim-
mung. Gleichzeitig lernen Sie konkrete und alltagstaugliche Möglichkeiten kennen, 
um Ihren Körper gezielt zu unterstützen und emotional stabil zu bleiben. 
Christa Gut

Heilungsweg durch Erkennen unbewusster seelischer Muster

Durch Zahnlesung ins ICH-BIN -
Bewusstsein kommen
Die Zähne ein Spiegelbild unserer Seele 

JK Humano-Lebens-Sophie

j.kreibig@gmx.net
Jeane�e Kreibig

Tel. +49 152 0278 9731  

http://www.ulla-jasmin.de
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11.35 – 12.00
Handreflexmassage ist mehr als nur eine Massage – Kordula Bär
12.05 – 12.30
Zeitloses Wissen und Selbstregulation durch die Machtvolle Verbindung zum 
Omjaah Veda Ur-Lichtquell 19+. Halten deine Schmerzen dich fest im Griff? Wie 
wäre es, wenn alle seelischen und körperlichen Schmerzen verblassen und sich ein 
neue Möglichkeiten eröffnen, an die du vorher noch nicht gedacht hast?
Petra Hübscher
12.35 – 13.00
Loslassen kann einfach (schwer) sein. Erfahre, warum wir so oft an allem festhalten 
und wie wir unser Leben positiv verändern können, wenn wir uns von alten Lasten 
befreien – Stefanie Misak
13.05 – 13.30
Gold, zum Aktivieren der Zirbeldrüse, Stärken der Nerven und Gehirn. Ausleiten von 
Schwermetallen, wie Quecksilber. Demenz, Depressionen, Angst! Ulf Arens
13.35 – 14.00
2026 – Das Jahr, in dem Zahlen zu Wegweisern werden . 2026 trägt eine Frequenz, 
die uns aufruft, Seele und Lebensplan neu zu entschlüsseln. Numerologie macht 
sichtbar, was jenseits des Verstandes wirkt – ein Bauplan deiner Bestimmung. Wel-
che Zeitqualität prägt 2026? Welche Zahl offenbar deine persönliche Seelen-
Matrix? In meinem Vortrag erfährst du, wie Zahlen innere Orientierung schenken, 
Seelenprozesse erhellen und Entscheidungen auf einer tieferen Ebene führen. 
Lass dich inspirieren – im Feld der Zahlen wartet Klarheit auf dich.  
Editha Myriel Wüst – Fachbuchautorin & Mentorin 
14.05 – 14.30 
Der 20-Minuten-Vortrag (Der Impuls). Stress und Blockaden lassen sich nicht 
wegerklären. In diesem knackigen 20-Minuten-Vortrag zeige ich dir, warum die 
Spiralkraft der Muscheln genau der Hebel ist, den du jetzt brauchst. Erfahre live, wie 
diese Naturkraft dein überlastetes System sofort beruhigt, mentale Blockaden löst 
und dich wieder stark und klar in deine Mitte bringt. Hör auf, gegen die Wand anzu-
rennen – hol dir die Kontrolle über deine Energie zurück. 
Sabine Bierenstiel – Seashell Alchemist & Coach  
14.35 – 15.00
Farben dienen dir als Schlüssel zur Selbsterkenntnis, denn sie zeigen, wer du wirk-
lich bist. Komme zurück in diene innere Klarheit und Selbstvertrauen durch die Kraft 
der Farben. Was sie über dich verraten, wie ihre Schwingungen dir unbewusst helfen 
können und dann daraus ein Seelenbild entsteht – Susann Dörfler-Schmuck – See-
lenbildmalerin
15.05 – 15.30
Wie komme ich ganz einfach in meine Harmonie? Harmonisierung von Körper, Geist 
und Seele über das Mundgleichgewicht – Jeannette Kreibig



15.35 – 16.00 
Karma regelt alles – vertraue. Karmische Themen entstehen aus unserem Tun und 
Handeln, unabhängig in welchem Leben. Oft glauben wir, dass wir mit unserem 
Karma Göttlich betraft werden. Dies ist absolut paradox. Es ist die Gesetzmäßigkeit, 
welche uns die Möglichkeit gibt, unsere Lebensprozesse genauestens anzuschauen 
und mit der Auflösung unseres Karmas neue Wege zu gehen. Ich zeige Dir, wie Du 
mit wenigen Schritten Dein selbst erschaffenes Karma erkennst und auflösen 
kannst. Corazon de Vida – Carmen Mancosu
16.05 – 16.30
Stärke, Schutz und Widerstandskraft mit ätherischen Ölen. Resilienz, Widerstands-
kraft und energetischer Schutz sind einige der wichtigsten Fähigkeiten in der heuti-
gen Zeit – wie du mit ätherischen Ölen eine Aura des Schutzes und der Kraft entwi-
ckelst, die dich aus den Alltagsenergien empor hebst -  Team Enjoy
16.35 – 17.00
Nahrung als Medizin – moderne Vitalstoffe nach TCM-Prinzipien. Balance von 
Yin&Yang, Unterstützung der Organsysteme, Stärkung des Immunsystems. Sie 
möchten bei Ihren Kindern die Konzentration und das Wachstum fördern? Sie möch-
ten Ihren Stress und die ständige Erschöpfung verbessern? Sie möchten Ihre Vitali-
tät und Ihren Zellschutz im Alter verbessern? TCM-Therapeut Dr. Rudolf Westfal 
erklärt Ihnen das ganzheitliche Gesundheitskonzept. Lernen Sie wie Sie die Kraft der 
Natur für Ihre Familie nutzen können
17.05 – 17.30
Energetische Wirbelsäulenaufrichtung: Die Wirbelsäule ist das Zentrum für Wohlbe-
finden und Gesundheit. Dort setzen sich Fremdenergien fest, die den ganzen Kör-
per, das Denken und das Handeln beeinträchtigen können und immer für Schmer-
zen und gesundheitliche Probleme verantwortlich sind. Es geht nicht nur um den 
Energiefluss im Körper, es geht viel weiter. Hör dir die Zusammenhänge aus energe-
tischer Sicht an und probiere auf unserem Stand selbst aus, wie gut man sich bereits 
nach 30 Minuten fühlen kann. Zurück zum Gefühl! Mag. Leopold Kloihofer

Fehler und Änderungen vorbehalten 
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- im Jahr 2026 ist die 
ENERGETIKA   
Bobingen b. Augsburg            20. - 22. Februar 
Abtsgmünd b. Aalen               20. - 22. März 
Burgkirchen                                29. - 31. Mai
Schierling Ldk Regensburg    19. - 21. Juni
Großmehring-Ingolstadt       17. - 19. Juli
Kressbronn  am Bodensee     21. - 23. August
Denkendorf bei Stgt.               11. - 13. September
Gra�ng bei München              16. - 18. Oktober    
Laufen an der Salzach             06. - 08. November  

EINTRITT FREI

ENERGETIKA
GESUNDHEITSMESSE

Julia Riedel  Veranstalterin

Kommen Sie zu uns
als Aussteller
als Besucher

wir freuen uns auf Sie!
www.energetika.de

IN
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In diesen 21 Jahren 
waren wir Gastgeber von
über 25 Tsd. Ausstellern

mehr als 650 Tsd. Besuchern

mailto:Sabine@Engelkerzen.eu


Energetika
KRESSBRONN

am Bodensee

2621. - 23. Aug.
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